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o ALZHEIMEROVA DEMENCE:
KDYZ VZNIKA NOVE RESENI

Spolecnost H2 Global Group
s.r.o. v lednu usporadala
v prostorach CTK tiskovou
konferenci vénovanou za-
hajeni klinické studie, jejimz
cilem bylo ovéfit bezpec-
nost inhalace molekularniho
vodiku (H,) u pacientl s mir-
nou kognitivni poruchou
(MCI), stavu, ktery je od-
borniky povazovan za Casty
predstupen rozvoje Alzhei-
merovy nemoci.

pokraCovani na strané 2

$ VEDA, KTERA DAVA SMYSL

MOLEKULARNI VODIK JAKO INVESTICE

DO ZDRAVI A BUDOUCNOSTI

Starnuti populace, neurodegenerativni onemocnéni atlak na udrzitelnost zdra-
votnictvi méni pravidla hry: uz nestaci jen prevence a wellness, roste poptav-
ka po reSenich, ktera obstoji v klinické praxi, regulaci i mezinarodnim méritku.
PharmDr. Milan KrajiCek, farmaceut s dlouholetou zkuSenosti z vyvoje, vyroby
a kvality 1éCiv a zaroven podnikatel, ktery umi pfevést védu do praxe, popisuje,
pro¢ se molekularni vodik stal jeho profesni misi i strategickou prilezitosti.

pokracovani na strané 4
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Studie navazuje na mezinarodni vy-
zkum molekularniho vodiku v oblas-
ti neurologie a neuroprotekce a je
realizovdna ve spolupraci Ceskych
a japonskych odborniku. Kli¢ovou
osobnosti projektu je mezinarodné
uznavany japonsky védec profesor
Shigeo Ohta, ktery vyzkumu moleku-
larniho vodiku vénoval vice nez 21 let
své profesni kariéry, a zaregistroval
v této oblasti fadu patenta.

Globalni problém, ktery
nema jednoduché reseni
Demence a neurodegenerativni one-
mocnéni dnes patfi k nejvétsim vy-
zvam moderni mediciny. Celosvétové
postihuji desitky miliond lidi a jejich
dopad neni jen zdravotni, ale i soci-
alni a ekonomicky. Naklady na péci
o pacienty s demenci se v globalnim
méfitku pohybuji v fadech biliont do-
lard ro€né a s prodluzujici se délkou
zivota dal rostou. Pravé proto se své-
tova medicina stale vice soustfedi na
Casna stadia, na faze, kdy je mozné
pracovat s bezpe¢nymi, jednoduchy-
mi a neinvazivnimi pFistupy, které
maji potencial zlepsit kvalitu Zivota
a zaroven obstat v pfisnych regula-
tornich podminkach. MCI je jednim
z téchto klicovych bodd.

Klinicka studie:

fakta, ktera buduji divéru
Klinicka studie zahajena v Ostravé je
navrzena s maximalnim dirazem na
odbornost a transparentnost:

e jednoramenna,
jednocentricka studie
e pfiblizné 30 ucastniku
ve véku 50-80 let
e délka 6 mésicl
(3 mésice inhalace,
3 mésice nasledné sledovani)
e inhalace molekularniho vodiku
1 hodinu, 5% tydné
e schvaleni Etickou komisi Fakultni
nemocnice Ostrava a Statni Ustav
pro kontrolu 1&&iv (SUKL)

Primarnim cilem je ovéfeni bez-
pec¢nosti inhalace plynného vodiku,
sekundarné jsou sledovany vybrané
zdravotni parametry a standardizo-
vané dotaznikové Skaly.

Pribéh profesora Ohty:

21 let jediné mysSlence

Profesor Shigeo Ohta je povaZova-
ny celosvétové za otce a zaklada-
tele vyzkumu molekularniho vodiku
v biomediciné. Vice nez dvé& deka-
dy systematicky zkoumal jeho bio-
logické uc€inky a zasadil se o to, Ze
se z okrajového tématu stal velmi
respektovany a ¢asto citovany smér
moderni mediciny. ,KdyZ se dnes
ohlizim zpét, vidim vice nez 21 let zi-
vota zasvécenych jediné myslence,”
fika profesor Ohta. Vyznam moleku-
larniho vodiku se postupné prosadil
zejména v japonském zdravotnictvi,
kde je jiz vyuzivan pfedevSim v ob-
lasti tzv. emergency mediciny, napfi-
klad u zastavy srdce, mrtvice nebo
jinych kritickych stavl, kdy je nutné
pacienta rychle stabilizovat a vytvofit
prostor pro dalsi urgentni péci. Pravé
tato zkuSenost vedla japonské odbor-
niky k debaté o nutnosti registrace
vodiku jako medicinalniho plynu, aby
mohl byt standardné vyuzivan i v dal-
Sich indikacich. V Japonsku je vSak
tento proces mimofadné zdlouhavy
a finanéné naroény a trval by az 10
let. Na doporuceni kolegli se proto
profesor Ohta rozhodl hledat cestu
v Evropé, kde jsou regulaéni postupy
v této oblasti rychlejSi a pfehlednégjsi.

Proé Cesko

a H2 Global Group®?

Tato evropska cesta pfivedla profe-
sora Ohtu ke spolupraci s H2 Global
Group®, kterou vede zakladatel a ge-
neralni feditel David MarSélek. Ten
se molekularnimu vodiku profesné
vénuje vice nez 14 let a dlouhodo-
bé usiluje o jeho ukotveni v seriézni
mediciné. ,Projekt je doposud finan-
covan vyhradné Ceskymi investory,
véetné znamych osobnosti, Iékar,
védcU, pravnika i dalSich lidi, ktefi se
postupné pridavaji. Chté&ji projekt ne-
jen podpoifit, ale také participovat na
nasledné kapitalizaci tohoto vyznam-
ného medicinského pokroku,” fika Da-
vid Marsalek. ,Po obdobi covidu je ve
svété mediciny nevidany zajem o ino-
vace, které dokazou fesit nejvétsi me-
dicinské problémy dnesni doby. Far-
maceutické a zdravotnické firmy proto
aktivné vyhledavaji projekty tohoto
typu, aby je mohly prevzit a rozSifit do
celého svéta“, dopliuje Marsalek.

Ne produkt, ale platforma
Studie vyuziva prototyp viceucelo-
vého vodikového generatoru, ktery
byl primarné vyvinut pravé pro ucely
inhalace v ramci této klinické studie.
Zaroven ma tento unikatni pfistroj
slouzit jako zaklad pro registraci prv-
niho zdravotnického prostfedku s mo-
lekularnim vodikem na svété. Ambice
tim ale nekondéi. Platformovy pfistup
pocita s rozSifenim vyuziti do dalSich
oblasti mediciny, napfiklad pomoci
specializovanych aplikatord pro odi,
usi, koncetiny ¢&i dentalni oblast. A to
je blizka budoucnost moderni medici-
ny. ,V naSem pojeti nejde o produkt,
ale o cestu k MedTech platformé pro
longevity kliniky, l1azefstvi i medicinu
budoucnosti. Cilem je prodlouZit Zivot
ve zdravi, u lidi i zvifat, a posunout
vodik do standardni léCebné péce”,
fika PharmDr. Milan Kraji¢ek, feditel
vyzkumu, vyvoje a vyroby ze spolec-
nosti H2 Global Group®.

MedTech realita:

pro¢€ investofii vyhledavaji
praveé tuto fazi

Historie svétového MedTechu uka-
zuje jasny vzorec: nejvétsi hodnoty
vznikaji ve chvili, kdy se propoji kli-
nicka data, regulatorni ddvéryhod-
nost a mezinadrodné Skalovatelny mo-
del. Pravé takové projekty se stavaji
cilem strategickych partnerstvi nebo
akvizic ze strany globalnich farmace-
utickych a technologickych spoleg-
nosti. A pravé zde se dnes H2 Global
Group® nachazi, tedy na prahu klinic-
ké a regulatorni validity, s jasnou vizi
dalsi expanze.

~oVvet ma velky problém a hleda ucgin-
né feSeni, a my jsme pfesvédceni,
ze ho mame k dispozici,“ fika David
Marsélek. A pravé v tom je podstata,
tady nejde jen o védu pro védu. Jde
o cestu, kterou chceme pfinést novy
neinvazivni standard do mediciny,
a tim zménit Zivoty lidi, rodin i fun-
govani celych zdravotnich systéma.
V dobé&, kdy vyskyt neurodegenera-
tivnich onemocnéni rostou rychleji
nez kapacita péce, je nejvétsim luxu-
sem Cekat. Ne na ,lepsi chvili“. Ne na
~Spravné dotace®. Ne na to, az bude
pozdé.

pokraCovani na strané 3

Vydani 09 | leden 2026



Aktualné, Editorial

® H2 TIMES
@ NEws

H2Vibe.cz

pokraCovani ze strany 2

,Obcas se mé nékdo zepta, pro¢ nejde-
me standardni cestou, evropské dota-
ce, banky, velké investiéni instituce. Ja
to vidim tak, Ze tato jednani a papiro-
vani byvaji zdlouhavd a v koneném
disledku nejista. My jsme dali moz-
nost obyejnym lidem byt u toho, byt
souc¢asti zmény systému, ktery pfinese
noveé neinvazivni metody ve zdravotnic-
tvi. Chceme se o Uspéch podélit s témi,
ktefi tuto sluzbu skute€né potiebuiji,”
vysvétluje Marsélek. ,Tato standardni
cesta je pomala. A vzhledem k tomu,
v jakém stavu je dnesni spole€nost, kdy
mnoho lidi potfebuje pomoc ted, vime,
Ze uz nemame dost ¢asu.”

A pravé proto ma tento projekt tak
vyjime€ny vyznam i pro investory,
je to pfilezitost vstoupit do faze, kdy
se v MedTechu rozhoduje, kdy se
z vize stava klinicka realita, z dat re-
gulatorni diivéra a z davéry globalni
Skalovani. Neni to jen investice jen
pro vynos. Je to investice, ktera ma
celospoleCensky pfesah a hluboky
smysl. A az se tahle cesta naplni,

Vazeni Ctenafi,

jsou chvile, kdy si uvédomite, Ze to, co budujete, neni ,projekt®. Je to
zavazek. VUci lidem, ktefi ztraceji pamét. VG¢i rodinam, které z{stavaji,
aby drzely jejich svét pohromadé. A vuci budoucnosti, kierou nechceme
jen komentovat, chceme ji pomahat tvofit.
Jiz jsme zahdjili klinickou studii zamé&Fenou na bezpecnost inhalace mo-
lekularniho vodiku u pacientll s mirnou kognitivni poruchou, ¢asto prvnim
varovanim pfed Alzheimerovou nemoci. Je to krok, ktery v sobé& nese
nadéji, ale i obrovskou odpovédnost: pfinést do mediciny data, disciplinu
a cestu, ktera obstoji. Jsem hrdy na tym a hluboce si vazim spoluprace
s profesorem Shigeem Ohtou, Clovékem, ktery vodiku zasvétil desetileti
prace, a pfitom si zachoval pokoru a lidskost. Tohle je chvile, kdy se se-
tkava véda s odvahou.
Dé&kuiji, Ze jste u toho s nami.
David Marsalek
CEO H2 Global Group

odména nebude jen finanéni, bude
i spole€enska: moznost fict ,byl jsem
u toho, kdyZ se zacala psat medici-
na budoucnosti.

ditele pana Davida MarS$éalka (david.
marsalek@H2global.group) nebo
jeho kolegu pana Davida Konupéika,
feditele pro vztahy s investory (david.
konupcik@H2invest.cz).

Pro vice informaci o moznosti zapo-
jeni se do tohoto vyznamného projek-
tu s globalnim pfesahem kontaktujte
pfimo zakladatele a generalniho fe-

Vice na www.H2Global.group

a www.MolekularniVodik.cz

H2Times.news
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V jeho pojeti nejde o ,produkt®, ale o
cestu k MedTech platformé pro lon-
gevity kliniky, lazefistvi i medicinu
budoucnosti, a to s jasnym cilem:

prodlouzit lidem (i zvifatim) Zivot ve

zdravi a posunout vodik do standard-
ni IéCebné péce.

Farmacie jako

odpovédnost, ne vyroba
Farmacie pro Milana Kraji¢ka nikdy
nebyla pouhou vyrobou I[éCiv. Uz
béhem studii farmacie na Univerzi-
té Karlové v Hradci Kralové ho fas-

cinovalo, jak drobné technologické © &

detaily, Iékova forma, vyrobni proces,
stabilita ¢i validace, rozhoduji o u&in-
nosti, bezpecnosti i dlivéfe pacienta.
ZkusSenosti z prumyslové vyroby |éCiv
v Galena Opava a dlouholeta prace
ve spoleCnosti Favea, v€etné role
kvalifikované osoby, mu daly hlubo-
ky respekt ke spravné vyrobni praxi,
striktnim pfedpislim a ochrané zdravi
pacienta. Postupné se jeho odborny
zdjem roz8ifil od farmaceutické tech-
nologie az k personalizované medi-
cing, funkéni vyZivé a signalnim mo-
lekuldam. ,Lidské télo neni souborem
diagndz, ale komplexnim systémem.
A stejné systémové musi pfemyslet
i ten, kdo pro né&j vyviji zdravotnicka
feSeni,” fika Krajicek.

Podnikani jako nastroj
skuteéné zmény

Vedle odborné drahy ma Milan Kra-
jiek za sebou i podnikatelskou zku-
Senost. Vybudoval farmaceutickou
firmu, uspésné ji prodal a zalozil dalSi
projekty. Diky tomu velmi dobfe cha-
pe, co znamena start-up ve zdravot-
nictvi a farmacii. Pravé zde se zacala
rodit mysSlenka, Ze skute€na inovace
ve zdravotnictvi nespociva v rych-
Iém prodeji produktu, ale v budovani
dlouhodobé platformy, kterd obstoji
klinicky, regulatorné i obchodné& a ma
méfitelny dopad na zdravi lidi.

Molekularni vodik

a dlouhovékost

Zasadnim tématem poslednich let
se pro néj stal molekularni vodik.

Ne jako ,zazra¢na latka“, ale jako
molekula s mnohostrannym biologic-
kym plsobenim. Na zakladé mno-
ha publikovanych odbornych studii
a clanku, je znamo, Ze molekularni
vodik selektivné ovliviiuje oxidacni
stres, zanét a buné&tné procesy a vy-
kazuje mimofadny potencial v oblas-
tech, kde soudasna medicina narazi
na sveé limity. Mezi tyto oblasti patfi
pfedevsim neurodegenerativni one-
mocnéni, starnuti, chronicky zanét i
rekonvalescence po nemoci, po Ura-
zech, po operacich.

sLongevity neni luxus jen pro vyvole-
né. Dlouhovékost je totiz pfirozenym
cilem zivota u lidi i zvifat,” zduraznuje
Kraji¢ek. Pravé proto dnes moleku-
larni vodik vnima jako most mezi pre-
venci, lazenstvim, klinickou medici-
nou a medicinou budoucnosti.

Barcelona 2023: bod zlomu

Zasadni impuls pfidel v roce 2023 na
mezinarodni konferenci LS| Europe
Emerging MedTech Summit v Barce-
loné. Pravé zde se Kraji¢ek spolu se
zakladatelem H2 Global Group® Davi-
dem Marsalkem poprvé setkal s inves-
tory a zakladateli medicinskych firem,
které byly v minulosti prodany za de-
sitky miliard dolarG. Kdyz jim popsal,

Ze na molekularni vodik dnes existuji
tisice védeckych studii a odbornych
¢lankd, nezavazné rozhovory se zmé-
nily v hluboky strategicky dialog. ,Bylo
vidét, ze si v tu chvili vSichni uvédomi-
li, Ze nejde pouze o jakysi napad, ale
0 jiZz rozjety védecky obor,“ vzpomina
KrajiCek. Pravé zde padlo rozhodnuti
zacit vnimat vodik nikoli jen jako spo-
trebni produkt, ale zejména jako re-
gulovanou zdravotnickou technologii.
Tim by se celé strategie zacala posou-
vat od prodeje wellness fedeni az po
otevieni nové cesty uvedeni moleku-
larniho vodiku do zdravotnictvi.

H2 Global Group®:

dva strategické pilire

a jeden globalni cil

Rok 2025 znamenal pro H2 Global
Group® zasadni strategicky posun:
skupina se jasné rozdélila do dvou
propojenych pilit — MedTech, kte-
ry se soustfedi na klinicky vyzkum,
registraci zdravotnickych prostredki
a cileni na neurodegenerativni one-
mocnéni, a HealthTech (H2 Longe-
vity®), tedy Skalovatelnou platformu
pro longevity kliniky, lazenstvi, re-
habilitaci, firemni well-being, a také
veterinarni pé&ci.

pokraCovani na strané 5
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Cilem je zaregistrovat prvni zdra-
votnicky prostfedek na svété vyuZzi-
vajici molekularni vodik, nasledné
vstoupit do systému uhrad zdravotni
péce a otevrit cestu globalnimu vy-
uziti z lokalniho trhu do celé Evropy,
a nasledné USA a Asie. Projekt je
postupné budovan v uzké spolupraci
se svétovymi odborniky, v&etné pro-
fesora Shigeo Ohty, profesora Asady
a doktora Ono, a je podporovan me-
zinarodnim tymem zkuSenych Med-
Tech a startup manazeru.

Investice, ktera ma hodnotu

,Pro mé je to mozna posledni opravdu
velka profesni véc,” fika Milan Kraji-
Cek. ,A kdyZ si zpétné vybavim rozho-
vory se zakladateli a investory na kon-
ferenci v Barceloné&, pfemyslim o tom,
kolik penéz Ize touto cestou v oblasti
MedTech a konkrétné v tomto projektu
vydélat. Nicméné vzdy myslim hlavné
na to, kolika lidem midzeme nasledné
témito penézi pomoci.“ Jeho spole-
Censka odpovédnost neni slogan ani
PR. KdyzZ pred lety pochopil potenci-
al molekularniho vodiku, bez vahani
porfidil nékolik vodikovych generator(
a rozdal je lidem, o nichz védél, Ze po-

moc potfebuji — tiSe, bez kamer a po-
zornosti médii.

Investice, ktera dava smysil.
Nejde o miliardy.

Jde o hodnotu.

Do tohoto pfibé&hu pfirozené zapa-
da velmi hlubokéa myslenka. Warren
Buffett to vystihuje jednoduchym
pfirovnanim: ,Predstavte si, ze do-
stanete auto svych sn(, ale je to je-
diné auto, které budete mit po cely
Zivot. Cetli byste manual, hned bys-
te opravili kazdy Skrabanec, chranili
kazdy detail a pe€ovali o néj kazdy
den, protoze vite, Ze druhé nepfi-
jde. A pfesné tak je to s nadim télem
a mysli. Mame jen jedno. A pokud se
0 né nezaCneme starat v&as, jednou
muze byt pozdé.*

Medicina, byznys a lidskost

Tento pfibéh neni pouze o jedné
molekule. Je o tom, jak se z dlouho-
vékosti stava novy standard moder-
niho zdravotnictvi, jak se ze zdravi
stdva nejcenngjSi aktivum, a jak se
z védeckého poznani mize stat glo-
balné Skalovatelna MedTech platfor-
ma. Molekularni vodik je v nasem
pojeti nastroj, ktery je jednoduchy,
bezpeény a pfekvapivé univerzalni.

Rozhodujici je ale zpusob, jakym
ho dokazeme dostat do praxe: pres
klinickd data, regulatorni ukotveni,
zdravotnicky systém a jasny model
vyuziti v longevity klinikach, lazenstvi
i mediciné budoucnosti. Pro investory
a strategické partnery je klicové jed-
no: v MedTech svété nevznika hod-
nota postupné, ale skokové. V oka-
mziku, kdy se potvrdi klinicka realita,
regulatorni prichodnost a schopnost
expanze, zacnou se technologie mé-
nit v trzni standard, a z projektu se
stavaji realné platformy. A my jdeme
pravé timto smérem, s odbornym za-
zemim, profesionalnim tymem, me-
zinarodné platnymi patenty a jasnou
vizi, jak molekularni vodik ukotvit ve
zdravotnictvi tak, aby se stal celosvé-
tové soucasti dostupné, spolehlivé
a bezpelné péce.

A dlvod, proc to celé délame, je jed-
noduchy: dopad. Nejde o objem kapi-
talu, ale o skute¢nou hodnotu, kterou
dokaZeme dlouhodobé vytvéafet pro
lidi, zdravotnictvi i spole€nost jako
celek.

Vice na www.H2Global.group
a www.MolekularniVodik.cz

Autor: PharmDr. Milan Kraji¢ek je farmaceut a podnikatel s dlouholetou praxi v oblasti farmaceutické techno-
logie, vyvoje a vyroby IéCiv, systému kvality a regulace. Pusobil ve vyrobnich a vyvojovych pozicich v ¢eském
farmaceutickém priimyslu véetné role kvalifikované osoby, vybudoval a Uspés$né prodal farmaceutickou firmu
a nasledné se zaméfil na inovace na pomezi farmacie, klinického vyzkumu a longevity. Dnes je spole¢nikem
H2 Global Group® a vénuje se rozvoji molekularniho vodiku jako regulované zdravotnické technologie s ambici

globalniho vyuZziti.

ODBORNY TYM H2 GLOBAL GROUP®

Prof. Shigeo Ohta,
Ph.D., je japonsky
védec a spoluza-
kladatel H2 Global
by | Group®, se zamé-

i) fenim na vyzkum

a aplikace molekularni-
ho vodiku. Je povazovan za otce

a zakladatele vodikového vyzkumu

jehoz ucinky studuje jako selektivni-

ho antioxidantu tlumiciho oxidaéni
stres a zanétlivé procesy. Publiko-
val vice nez 200 védeckych praci,

H2Times.news

které byly mnohokrat citovany v od-
bornych ¢&asopisech. Je zakla-
dajicim &lenem a prezidentem
Japonské bio-medicinské spolec-
nosti pro molekularni vodik a pra-

PharmDr. Milan Kraji¢ek
je renomovany C&esky
farmaceut, védec a pod-
nikatel, ktery se specia-
lizuje na vyzkum, vyvoj

videlné prednasi na mezinarodnich
konferencich o vodikové mediciné.
Jeho vyzkum oteviel nové moznos-
ti prevence a terapie onemocnéni
spojenych s oxidaénim stresem,
jako jsou neurodegenerativni, kar-
diovaskularni a metabolickd one-
mocnéni.

a vyrobu inovativnich
farmaceutickych  produktd
a v soucasnosti pusobi jako feditel spo-
le¢nosti H2 Pharm® a je spoluzaklada-
tel skupiny H2 Global Group®. Od roku
2015 se PharmDr. Kraji¢ek intenzivné
zabyva vyzkumem vlivu molekularniho
vodiku na lidské zdravi.
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e« SPORTOVNI MEDICINA
S MOLEKULARNIM VODIKEM

Jaroslav VétviCka je Cesky lékaF, znamy predevSim jako specialista na sportovni
medicinu a t&lovychovné lékarstvi. Byl predsedou lékafské komise Ceského olym-
pijského vyboru a $éflékafem Ceského olympijského tymu na Fadé olympijskych
her. V roce 2000 zalozil a dodnes vede Centrum zdravotnického zabezpeceni
sportovnireprezentace v Praze, Gzce spolupracujici s UstFedni vojenskou nemoc-
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nici v Praze, které poskytuje zdravotni sluzby ¢eskym vrcholovym sportovcim.

Casto se mluvi o tom, ze
sportovce nelze ,lécit po
jednotlivych oborech*.

Proé¢ je mezioborova
(multidisciplinarni)
medicinska péce ve
vrcholovém sportu tak
zasadni?

Vrcholovy sportovec neni ,soubor
diagnoz“, ale vysoce adaptovany
biologicky systém, ve kterém jsou
vSechny sloZzky — pohybovy aparét,
kardiovaskularni systém, metaboli-
smus, nervova regulace, psychika
i imunita — v neustélé interakci. Ja-
kykoliv problém se proto téméf vzdy
projevi ve vice rovinach soucasné.
Pokud se napfiklad divame pouze
na bolest kolene optikou ortopedie,
mulzeme prehlédnout, Ze skute¢nou
pficinou je dlouhodobé pfetizeni, po-
rucha regenerace, energeticky deficit
nebo psychicky stres. Ve vrcholovém
sportu proto nefunguje ,oddé&lené®
Ié€eni jednotlivych organu. Zasadni
je pochopit cely kontext — tréninko-
vé zatiZzeni, regeneraéni kapacitu,
vyzivu, spanek i mentalni nastaveni
sportovce. Multidisciplinarni pfistup
umoznuje nejen efektivnéjsi 1é&bu,
ale pfedevSim prevenci a optimaliza-
ci vykonnosti. A pfedevsim jde o dlou-
hodobéjsi horizont. Shodou okolnosti
pracujeme na vyzkumném Ukolu,
jak jednotlivé informace o sportov-
ci, které jsou pofizeny rliznymi tymy
a zpusoby mezi sebou vzajemné pro-
pojit, analyzovat, integrovat. K nasim
vlastnim, bézné pofizovanym datiim,
jakymi jsou biochemie, hematolo-
gie a spiroergometrie, jsme pfifadili
sportovné orientované genetické vy-
Setfeni z naS8i spolupracujici labora-
tofe GENLABS, vedené kolegyni dr.

Bystfickou a déale specialni vykonové
a proprioceptivni testy. Nezapomnéli
jsme pochopitelné na anamnesticka
data ze vSech oblasti zivota sportov-
ce, tedy nejen data zdravotni, ale také
z jeho sportovniho Zivota, regenerace,
psychického vnimani, motivace a do-
konce i vztahu k socialnim sitim. Tato
data od 107 sportovcl ze &tyF riznych
sportl jsme analyzovali naSim mode-
lem, vytvofenym v Al-LLM a ziskali
jsme velice komplexni, vzajemné pro-
pojené analyzy zdravotnich rizik a vy-
konnostnich predpokladd. Ale nejen
to. NaSe modely nejen analyzuji, ale
také interpretuji a doporucuji. Doporu-
Cuji sportovci, co by mél on konkrétné
v ramci své sportovni pfipravy délat
jinak, aniz bychom v3ak zasahovali do
Jrenérského uzemi“. Na druhé strané
pfinasime obdobné informace trené-
rovi a ¢lendim realiza¢niho tymu, ,usi-
té" pro jejich odbornost a specializaci.
Myslim, Ze tento smér ma obrovsky
potenciél a také v nasledujicim roce
jej budeme déle rozvijet.

Jak v praxi funguje
spoluprace sportovniho
lékaie, ortopeda,
fyzioterapeuta, kardiologa,
vyzivového specialisty

a psychologa?

Zakladnim principem je sdilena infor-
mace a spoleény cil. Kazdy specialis-
ta se diva na sportovce ze svého uhlu
pohledu, ale rozhodujici je jejich pro-
pojeni do jednoho funk&niho tymu.
Sportovni lékaf zde ¢&asto funguje
jako koordinator — ma prehled o cel-
kovém zdravotnim stavu, tréninko-
vém rezimu i vykonnostnich cilech
sportovce. Ortoped feSi strukturalni
problémy pohybového aparatu, fy-
zioterapeut pracuje s funk&nimi poru-
chami a pohybovymi vzorci, kardiolog
hodnoti adaptacni kapacitu obéhové-
ho systému, vyZivovy specialista op-
timalizuje energetickou dostupnost
a regeneraci a psycholog se vénuje
mentalni zatéZi, stresu a motivaci.

pokracovani na strané 7
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Klicové je, Ze rozhodnuti nejsou izo-
lovana. Napfiklad zména v tréninku
vychazi nejen z nalezu na pohybo-
vém aparatu, ale i z kardiologickych
dat, unavovych markerd, subjektivni-
ho vnimani sportovce a jeho psychic-
kého stavu. Teprve takovy pfistup
dava dlouhodoby smysl.

Jaky je rozdil mezi

béznou nemocnicéni péci

a integrovanym zdravotnim
tymem, ktery dlouhodobé
vede sportovce?

Nemocniéni péle je ze své podstaty
epizodickd — FeSi konkrétni problém
v ur€itém Casovém useku. To je na-
prosto v pofadku pro akutni medici-
nu, ale pro vrcholovy sport je to model
nedostateény. Integrovany zdravot-
ni tym sportovce sleduje dlouhodo-
bé. Znamena to, Ze zna jeho vyvoj
v Case, reaguje na zmény zatiZeni,
vnima drobné signaly pfetizeni dFi-
ve, nez se z nich stane zranéni nebo
vykonnostni propad. Pracuje s daty,
trendy a kontextem. Rozdil je tedy
podobny jako mezi ,opravou poru-
chy“ a systematickym fizenim vyko-
nu a zdravi. U vrcholového sportovce
nejde jen o to, aby byl ,zdravy“, ale
aby byl schopen dlouhodobé podavat
maximalni vykon bez zbyte¢nych vy-
padkd. Snazime se zavadét do bézné
praxe také novinky a postupy, které
se osvédCily. Pravidelné uz od zimni
olympiady v roce 2002 v Salt Lake
City pofadame kazdym rokem pfedo-
lympijska odborna symposia, ktera se
v poslednich letech z Ustfedni vojen-
ské nemocnice pfesunula do vycho-
doceské DfiteCe. Namatkou vybiram
zavedeni metody variability tepové

frekvence, kdy jsme poprvé na ZOH
2006 tuto metodu testovali u nadeho
sdruzenafe, vyuziti infuzniho vitami-
nu C v lé¢bé, anebo v posledni dobé
stéle vice a vice potvrzovaného $i-
rokého efektu molekularniho vodiku.
Ten se v poslednich letech dostava
do pozornosti sportovcl i trenért jako
moderni nastroj podpory regenerace.
Jeho hlavni vyhodou je schopnost
pusobit jako selektivni antioxidant —
pomaha tlumit nadmérny oxidaéni
stres vznikajici pfi intenzivnim trénin-
ku, aniz by brzdil pfirozené adaptac-
ni procesy organismu. Sportovci jej
zacinaji vyuZivat zejména pro rych-
lejSi zotaveni, sniZzeni svalové Unavy
a lepsi toleranci vysoké zatéze. Nej-
CastéjSi formou aplikace je piti vodi-
kem obohacené vody nebo inhalace,
pfi€emz zajem o tuto metodu roste
soubé&zné s pfibyvajicimi vé&deckymi
studiemi. Také na letnich olympij-
skych hrach v Pafizi 2024 udélala
tato metoda prvni nesmélé kricky,
a to u naSich modernich pétibojaru.
PfedevSim vSak musi fungovat za-
sada ,Co nejdfive a co nejlépe“. Ne-
Ize Cekat s ortopedickym vySetfenim
nebo magnetickou rezonanci vice
dnd nebo dokonce tydnd, podobné
nelze s odkladem objednavat spor-
tovce s prvnimi pfiznaky onemocnéni
hornich cest dychacich.

Vidite v Cesku posun
smérem k tomuto modelu,
nebo je stale spiSe vyjimkou?
Posun jednoznacné vidét je, zejména
u reprezentacnich tymid a v nékte-
rych profesionalnich klubech. Kriticka
v tomto sméru byla devadesata léta
minulého stoleti, kdy pfestal fungovat
vcelku zavedeny, dokonce celore-
publikovy systém pod vedenim teh-
dejsiho Ustavu sportovni mediciny.
Pracoval s I|ékafi reprezentaCnich

¢+ druzstev, mél i svoji vyzkumnou za-

kladnu v Laboratofi klinické bioche-
mie a fyziologie, kterou jsem mél
tu pfilezitost a Cest vést. Nez vznikl
soucasny koncept vyzkumu ve vr-
cholovém sportu, tedy High Perfor-
mance Program v gesci NSA a COV,
tak tehdejSi vyzkumna etapa v ramci
Statniho planu technického rozvoje
1985 — 1990 (,Podminky rozvoje vr-
cholové sportovni vykonnosti“) byla
tim poslednim, co systematicky fun-

s VODIKOVA
LEKARNA

Lékarna Svata Anna, AHD s.r.0.,
nabizi nové vodikové terapie.
Tato lékarna je soucasti zdravot-
nického zafizeni a nabizi Siro-
kou Skalu sluzeb pacientiim. Pro
vice informaci, oteviraci dobé
a sluzbach muazete navstivit Insta-
gram lékarny @lekarna_sv.anna
nebo se obratit na recepci,
607 273 023. Lékarna Svata
Anna, AHD s.r.o., Luéni 2776/7a,
130 00 Praha, Zizkov.

govalo. Bylo velkym problémem na-
lézt 1ékafe, ktefi by se systematicky
starali o vrcholové sportovce, dokon-
ce i pfed odlety na olympijské hry.
Dnedni systém zaloZeny na spolu-
praci takzvanych patefnich pracovist
ve zdravotnim zajisténi vrcholového
sportu je velkym posunem vpfied.
Casto se setkavame s tim, Ze jednot-
livi odbornici pracuji kvalitn&, ale chy-
bi systémové propojeni, sdileni dat
a jednotnd koncepce. Pravé zde vi-
dim velky prostor pro dal8i rozvoj — at’
uz prostfednictvim centralizovanych
zdravotnich tyma, lepSi prace s daty,
nebo vyuziti modernich nastrojd, kte-
ré umoznuji objektivizovat regeneraci,
Unavu a adaptaéni procesy. Budouc-
nost sportovni mediciny podle mého
nazoru jednozna¢né sméfuje k inte-
grovanym tymum, které budou kombi-
novat klinickou zkuSenost s moderni-
mi technologiemi a datovou analyzou.
A Ceska republika ma v tomto sméru
velmi dobry potencial.

H2Times.news
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e VEDEC Z JAPONSKA,
PRICESTOVAL DO CESKA

H2 GLOBAL GROUP® SPOUSTI KLINICKOU
STUDII S MOLEKULARNIM VODIKEM

Do CR pricestoval profesor Shigeo Ohta, globalné respektovany japonsky védec,
jehoZ prace je dlouhodobé spojovana s vyzkumem biologickych u¢inkd molekular-
niho vodiku a ktery je povazovan za zakladatele vodikové biomediciny. Rano pfi-
letél z Tokia do Vidné a nasledné se pfesunul do Ostravy, kde se pfipojuje ktymu
skupiny H2 Global Group®, ve které je zakladajicim spolecnikem.

Profesor Ohta zde stravi nékolik tyd-
nd, aby spole¢né s ¢eskymi odborni-
ky oficialné odstartoval prvni klinickou
studii v Ceské republice zamétenou
na vyuziti molekularniho vodiku u pa-
cientl s mirnou kognitivni poruchou
(MCI), stavu, ktery Casto predchazi
rozvoji Alzheimerovy demence. Studie
je registrovana spole¢nosti H2 Medical
Technologies®, ktera spada do skupiny
H2 Global Group®. Vznika tak propo-
jeni, které firma pfirovnava k okamzi-
kam, kdy se z Ceské republiky zrodily
objevy s globalnim dopadem. V lis-
topadu 2025 se v japonském Tokiu
uskutecnil dalSi ro&nik mezinarodni
konference zaméfené na medicinu
a biologii molekularniho vodiku, na
které se podle dostupnych informaci
setkali odbornici z 28 zemi, aby sdile-
li nejnovéjsi védecké poznatky a zku-
Senosti. Konference probéhla pod
odbornym vedenim profesora Shigea
Ohty a jednim ze &tyf hlavnich Fec-
nika zde byl také vyznamny Cesky
védec v oblasti molekularniho vodiku
doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D.

H2 Global Group® uvadi, Ze pravé nyni
se otevira jedine¢né okno pfilezitos-
ti: Ceska republika ma ambici stat se
svétovym centrem, které nastavi kli-
nicka a regulatorni pravidla pro obor,
jenz je ve svété znamy, intenzivné
zkoumany a Siroce vyuzivany v praxi,
ale stale postrada standardizovanou
milnikem je zahdjeni klinické studie
19. ledna 2026, kterou schvalil Statni
Ustav pro kontrolu lé&iv (SUKL). Studie
se zaméfuje na inhalaci molekularniho

vodiku u pacientd s mirnou kognitiv-
ni poruchou (MCI) a na jeji odborné
pfipravé a realizaci se podileji také
prof. MUDr. David Skoloudik, Ph.D.
a PharmDr. Milan Kraji¢ek, Ph.D. ,Re-
Seni vychazi z patentované metody
vyvinuté japonskym tymem vedenym
profesorem Shigeem Ohtou. Na tuto
metodu navazujeme a v Ceské repub-
lice ji dale rozvijime tak, aby splnila na-
roky klinického ové&fovani a regulator-
nich standardd Evropské unie,” uvedl
PharmDr. Milan Kraji¢ek, Ph.D.

.Mame jasny cil: uspé&sSné dokongit
klinickou studii a nasledné usilovat
o registraci zdravotnického prostied-
ku vyuzivajiciho molekularni vodik
v oblasti neurodegenerativnich one-
mocnéni. Poté chceme zah3jit ex-
panzi do dalSich evropskych zemi,
a také do USA a Asie, a pracovat
na vstupu do systému uhrad, aby
se molekularni vodik a jeho pfinosy
staly dlouhodobé dostupnou souéasti
standardni péc¢e pro co nejSirSi okruh
pacientl. A tim nekon¢ime, nas za-
mér je postupné rozSifit vyuZziti pfi-
stroje i do dalSich oblasti mediciny,*
uved| David Mar§élek, generaini fedi-
tel spole¢nosti H2 Global Group®.

,V Japonsku uz dnes molekularni
vodik vyuziva rozsahla sit' privatnich
klinik, sportovnich center i wellness
provozu, typicky formou inhalaci, pitim
vodikem obohacené vody nebo vodi-
kovymi koupelemi. Pfesto stale chybi
standardizované feSeni, které by mélo
ambici projit cestou regulatorni regis-
trace jako zdravotnicky prostiedek.

Pravé to chceme spoleéné s tymem
v Ceské republice zménit,“ uved! prof.
Ohta. Spole¢nost zaroven zdlrazriuje
historickou paralelu: Ceska republika
uz opakované ukazala, ze i ,lokalni*
védecky pfibéh muze prertst v glo-
balni zménu, a také pravé také proto
chce nyni postavit novy mezinarodni
pfibéh z Ceského prostiedi, s dlra-
zem na klinickou disciplinu, méfitelné
milniky a otevfenou spolupraci s od-
borniky z celého svéta.

~Je to pro nas moment, ktery uz pfita-
huje pozornost svétovych odborniki
i partnerd. Profesor Ohta nepfijel jen
na toto oficialni zahajeni, pfinasi do
Ceské republiky vyjime&né know-how
a kontinuitu vyzkumu, kterd saha roky
zpét. Chceme mimo jiné ukazat, Ze
cesta od laboratofe k regulované klinic-
ké praxi miiZze vést i z Ceské republiky.
Jsme velmi pocténi, Ze si profesor Ohta
pro spolupraci vybral nadi spolecnost
i Ceskou republiku,“ dodava Marsalek.

Po globélni pandemii a v dobé ros-
toucich narokd na zdravotni péci se
ve spole¢nosti zvySuje tlak na hleda-
ni novych feSeni, ktera budou nejen
védecky podlozend, ale i prakticky
nastavitelna a dlouhodobé udrZitelna.
H2 Global Group® uvadi, ze pravé pro-
to chce molekularni vodik posunout do
jasné definovaného klinického a regu-
latorniho ramce a tuto technologii dale
rozvijet a zpfistupnit. Profesor Ohta si
zaroveri v Ceské republice iz domlou-
va schiizky s vyznamnymi osobnost-
mi, které chté&ji tento vyzkum i navazu-
jici obchodni aktivity podpofit.
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dAPQNSKY' PROFESOR SHIGEO OHTA
NA TEMA ALZHEIMEROVA DEMENCE:

e PROC TO VLASTNE
VSECHNO DELAME

Kdyz se dnes ohlizim zpét, vidim vice nez 21 let zZivota zasvécenych jediné mys-
lence. MySlence, Ze iten nejmensi prvek ve vesmiru mlze mit zasadni vyznam pro
Clovéka. Molekularni vodik mé provazi vétSinu meé védecké drahy, ne jako modni
trend ani jako rychla zkratka k uspéchu, ale jako dlouha, nékdy osaméla cesta plna
experimentud, pochybnosti, odmitnuti i tichych objevu, kterym zpocatku rozumélo

jen par lidi na svéte.

Vé&da mé naucila pokofe. Kazdy vy-
sledek je doCasny a kazda odpovéd
otevira dalSi otazky. Zaroven mé ale
naucCila respektu, k lidskému télu,
k ¢asu a k Zivotu samotnému. Pra-
vé respekt povaZzuji dnes za klicovée
slovo. Respekt k lidem, ktefi starnou.
Respekt k rodinam, které se staraji
o své blizké. A respekt ke spoleénos-
ti, ktera ma odpovédnost hledat feSe-
ni dfiv, nez se tiché problémy stanou
nefesitelnymi.

Neurodegenerativni onemocnéni, ze-
jména Alzheimerova nemoc a dalsi for-
my demence, jsou jednim z nejvétSich
témat soucasnosti. Neberou jen pa-
mét. Berou identitu, distojnost i vzta-
hy. Jsou pomalé, nenapadné, a o to
nicivéjsi. Casto neboli tak, aby &lovék
v&as zavolal o pomoc. Misto toho tiSe
berou roky Zivota, schopnost samostat-
nosti, a nakonec i védomi sebe sama.
A pravé proto jsem nikdy nechtél zGstat
jen ,védcem v laboratofi“.

Na této cesté jsem mél Stésti potkat
mimoradné osobnosti, ktefi se stali
spolutvirci mého vodikového vyzku-
mu, ale také mymi osobnimi pfateli.
Jednim z nich je profesor Takashi
Asada, ktery je v Japonsku velmi re-
spektovanou, vefejné znamou a me-
didlné vyraznou autoritou v oblasti
demence, MCI a ¢asné Alzheimerovy
nemoci.

pokracovani na strané 10
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Jako uznavany neurolog a klinicky
expert ¢asto vystupuje v japonskych
médiich, vcetné televiznich pofadd,
kde srozumitelné Siroké vefejnos-
ti vysvétluje problematiku starnuti
mozku, demence a vyznam v€asné
prevence. Jeho zapojeni do spoled-
nosti H2 Global Group® nejen na od-
borné urovni, ale i jako spolec¢nika,
je pro odborniky, ale i investory jas-
nym signalem, Ze nejde o okrajovy
experiment, ale o projekt postaveny
na nejvyssi odborné urovni, klinické
zkudenosti a globalné Skalovatelném
sméru s potencialem uspét tam, kde
mnoho jinych pfistupl selhalo.

DalSim klicovym kolegou je doktor
Hirohisa Ono, S3pickovy japonsky
neurochirurg, ktery do tohoto projek-
tu pfinasi perspektivu akutni medici-
ny a neuroprotektivity, tedy ochrany
mozku ve chvilich, kdy se Casto bé-
hem nékolika malo hodin rozhoduje
o kvalité dalSiho Zivota. Pusobil jako
vedouci prFedstavitel neurochirurgic-
kého pracovisté v Nishijima Hospital
v Japonsku a dlouhodobé se zamé-
fuje na klinicky pouzitelné, bezpecné
a neinvazivni pfistupy v neurologii,
od akutnich mozkovych pfihod az
po neurodegenerativni onemocnéni.
Doktor Ono stal u jednéch z nejci-
tovanéjSich klinickych praci v oboru
vodikové terapie: je hlavnim autorem
randomizované kontrolované klinické
studie s inhalaci vodiku u akutniho
mozkového infarktu, ktera hodnotila
bezpecnost i neuroprotektivni efekt,
a zaroven ved| otevienou pilotni studii
terapeutické inhalace vodiku u paci-
entl s Alzheimerovou nemoci véetné
nasledného dlouhodobého sledovani.

Tito lidé pro mé nejsou jen spoluautofi
védeckych studii. Jsou symbolem od-
povédnosti, kterou jako védci mame.
Pokud vime, Ze existuje cesta, jak
snizit lidské utrpeni, nemame pravo
zustat potichu. A nejde jen o akade-
mickou debatu. Spoleéné jsme také
spoluautory mimofadné dalezitého
evropského patentu EP3701956,
zaméfeného na profylakticky a te-
rapeuticky pfistup k demenci. Tento
patent neni slibem ani teorii, je chra-
nénym vysledkem dlouhodobé préace,

dat a odpovédnosti vic&i pacientim
i mozné budoucnosti mediciny.

Zasadni zlom vsak pfiSel ve chuvili,
kdy jsem si naplno uvédomil, Ze pou-
ze véda jako takova svét nezméni.
Zméni jej az tehdy, kdyZ se propoji
s lidmi, ktefi dokdZzou mySlenky pfe-
vést do praxe, do systému, a do kaz-
dodenni reality.

Rozhodnuti spojit se s Ceskou re-
publikou nebylo ndhodné. Vidim zde
zemi s hlubokym technickym know
-how, silnou priimyslovou a inzenyr-
skou tradici, ale zaroven s lidskym
rozmérem, ktery se v nékterych &as-
tech svéta pomalu vytraci. Pravé zde
jsem nasel prostfedi, kde mlze véda
rdst, aniz by ztratila etiku.

Spojeni s H2 Global Group® a s Da-
videm MarSalkem pro mé znamenalo
zasadni zivotni i profesni zlom. David
neni typicky korporatni manazer. Pfe-
mysli selskym rozumem, pta se na
podstatu véci a dokaze slozité mys-
lenky zjednodusit, aniz by je znehod-
notil. Ukazal mi, ze i hluboka véda
muze mit jasnou strukturu, obchod-
ni logiku a globalni ambici, a pfitom
si mlze zachovat lidskost, respekt
a spolecenskou odpovédnost.

Nékteré z nejdllezitéjSich rozhovor(
jsme nevedli v zasedacich mistnos-
tech. David mé pfed par lety poprvé
v Zivoté vzal do lesa na houby. Cho-
dili jsme lesy kolem KyZlifova, odkud
pochazi. Pro Japonce, ktery stravil
Zivot v laboratofich a nemocnicich, to
byl silny zazitek. Ticho lesa, &as, kte-
ry nikam nespécha, a rozhovory o Zi-
voté, hodnotach a budoucnosti. Pra-
vé tam jsem si definitivné uvédomil,
Ze nestavime jen projekt, ale skutec-
ny pfibéh. A ano, nemohu nezminit
i rodinny rozmér. Také diky této zku-
Senosti sbirani hub kolem Davidovy
rodné obce jsem pochopil, Ze tahle
krasna zemé ma zvlastni schopnost
spojovat velké myslenky s oby&ejny-
mi a opravdovymi okamziky. A pfed
par dny jsem navic zjistil, Ze jeden
z Davidovych pfibuznych, medialné
znamy Josef Marsalek, pry v této obci
pece kolacky, jaké jsem nikdy pfed-
tim nejedl. V lednu maji ovSem zavie-
no, takze si na tuhle ,védecky neové-

fenou“, ale velmi slibnou zkuSenost
budu muset jesté par tydnl pockat,
abych se mohl osobné presvédcit.

Mozna to zni jako detail, ale pravé ta-
kové drobnosti vytvareji davéru. Pfipo-
minaji, Ze za kazdym velkym projek-
tem nestoji jen technologie a strategie,
ale skutecni lidé, rodiny, hodnoty a tra-
dice. A Ze i kdyZ mifime do svétové
v lidskosti, v pfibézich a v mistech, kde
se lidé pofad dokazou zastavit, mluvit
spolu, a byt si blizko.

Postupné se kolem nas vytvofil tym,
ktery dnes povazuji za vyjimeény ne-
jen odborné, ale i lidsky. Doktor Milan
Kraji¢ek pfinesl do projektu klinickou
preciznost a hluboké porozuméni re-
gulaénimu prostfedi. Profesor David
Skoloudik, mezinarodné uznavany
neurolog, dodava projektu autoritu
a schopnost propojit vyzkum s re-
alnou lékafskou praxi. A docent Mi-
chal Botek z Univerzity Palackého
v Olomouci rozSifuje pohled na mo-
lekularni vodik smérem k celkovému
fungovani organismu, regeneraci
a dlouhodobé vitalité.

Cim déle tento projekt roste, tim vice
si uvédomuiji, Ze jeho skute¢nd sila
neni jen v technologii, ale zejména
v lidech, ktefi se kolem né&j shromaz-
dili. V lidech, ktefi méli odvahu fict
,ano® ve chvili, kdy to jesté nebylo
zdaleka tak samozfejmé. Jsou to ti,
ktefi prfevzali odpovédnost mnohem
dfive, nez se objevily dnes jiZ znamé
novinové titulky, investiéni valuace
nebo globalni pozornost.

Pravé proto povazuji za zasadni zmi-
nit i oblast, ktera byva nékdy nepra-
vem vnimana jako ,méné dlezita",
ale ve skuteCnosti hraje kli¢ovou
roli v IéCbé&, prevenci, dlouhovékosti,
regeneraci a dlouhodobém zdravi,
a tou je obor lazenstvi.

pokracovani na strané 11
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Lazenistvi je oblast, kde se medicina
setkava s realitou €asu, s jeho vlivem
na télo, pohyb, regeneraci i kvalitu
Zivota. Diky doktorce Gabriele Han-
slianové, primaice lazenské |éCebné
-rehabilitacni péce v Laznich Teplice
nad Bedvou, se molekularni vodik jiz
pred nékolika lety stal nedilnou sou-
¢asti modernich lazefiskych metod.
Doktorka Hanslianova se specializu-
je na vyzkum a vyuziti molekularni-
ho vodiku, zejména formou inhalace
a piti vodikové vody, jako podplrného
pfistupu pfi Ié€bé potizi pohybového
aparatu, revmatickych onemocnéni
a dalSich zavaznych zdravotnich sta-
vU. Vede tym lékarl a fyzioterapeutd,
ktefi pacientim pomahaji zvladat re-
konvalescenci po operacich, ale také
u fady chronickych onemocnéni.

Nezastupitelnou roli v tomto lazen-
ském pfibéhu sehral také doktor Jo-
sef Petak, jeden z pfednich &eskych
specialistd v oboru balneologie a Ié-
¢ebné rehabilitace, ktery pusobi ve
FrantiS8kovych Laznich a stal u zro-
du vodikového lazeristvi. Pravé diky
takovym prikopnikim a odbornym
garantim ziskal vodik v lazenstvi
,Zzelenou®, a mohl se zacit bezpetné
a smysluplné prosazovat v praxi tam,
kde jsou na kvalitu a vysledky klade-
ny vysoké naroky.

Tyto skute€nosti poukazuji na velmi
dualezity trend, Ze kolem molekularniho
vodiku se dodnes formuje komunita
odbornikdl, ktefi maji jedno spole¢né:
odvahu jit tam, kde se ostatni zastavi-
li, anebo se timto smérem neodvazili
vydat. Tito lidé ndm pomahaji neustale
posouvat hranice dosazeného pozna-
ni, a tim otevirat nové moznosti a per-
spektivy. To v8e dohromady ukazuje,
Ze molekularni vodik neni izolované
feSeni pro jednu diagnézu. Je to plat-

forma, néco jako most mezi prevenci,
medicinou, rehabilitaci, lazeristvim
a dlouhovékosti.

Priletél jsem do Ceské republiky na
nékolik tydnu, abych pomohl rozbéh-
nout nejdllezitéjSi Cast tohoto pro-
jektu. Nastavit spoluprace, procesy
a milniky, na které budou navazovat
dalSi kroky v roce 2026 a dal. Je to
zaCatek kapitoly, kterd ma potencial
ovlivnit nejen pacienty, ale i zpUsob,
jakym svét pfemysli o zdravi, starnuti
a odpovédnosti.

Dnes je mi 74 let. Ano, patfim do
ohroZené skupiny. Chci tu byt jesté
dlouho. Ale pfedevSim chci byt pfi-
nosem, ne na obtiZz. Chci byt oporou
a pruvodcem své rodiné. Vé&fim, ze
diky molekularnimu vodiku mizeme
uz brzy tuto moznost nabidnout také
milionam lidi po celém svété.

A mozna pravé proto se k nasemu
vodikovému projektu hlasi a pfidava
stale vice partnerud a investord, nejen
z Ceské republiky, ale i ze zahranici.
ProtoZe tohle neni jen dalsi ,startupo-
vy pFib&h“. Je to projekt, ktery spojuje
respekt k Clovéku, méfitelny klinicky
smér a globalni ambici zménit bu-
doucnost moderniho zdravotnictvi.

Pokud v tom citite stejny smysl jako my
a chcete byt u toho v dobé, kdy se roz-
hoduje o nejvétSich milnicich, budeme
radi, kdyZ se k ndm pfidate, a budete
tak mit moZnost stat se soucasti néce-
ho, co zanecha stopu daleko za hrani-
cemi jedné malé zemé. Proto to vlast-
né délame s respektem, pokorou a se
spolecenskou odpovédnosti.

Vice na www.H2Global.group

a www.MolekularniVodik.cz

Autor: prof. Shigeo Ohta, Ph.D. Profesor Shigeo Ohta je japonsky védec a mezinarodné uznavana autorita
v oblasti vyzkumu molekularniho vodiku a jeho potencialnich zdravotnich pfinosl. Vice nez 50 let se vénuje
biologickému a medicinskému vyzkumu se zamé&fenim na oxidaéni stres, zanét a neuroprotekci. Na svém kon-
té ma celkem 12 patentu, dlouhodobé spolupracuje s pfednimi védci a Iékafi z celého svéta a je spoluautorem
klicového evropského patentu EP3701956, zaméfeného na profylakticky a terapeuticky pfistup k demenci.
Spolu se svymi kolegy z Japonska je rovnéz spoluzakladatelem ceské spole¢nosti H2 Global Group, ktera
propojuje SpiCkovou védu s klinickou praxi a globalni vizi v oblasti zdravi a dlouhovékosti.
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® DLOUHOVEKOST

BYT STALE MLAD - H2 GLOBAL GROUP® PRINASI
VODIKOVY STANDARD DO OBLASTI LONGEVITY

Soucasti longevity pécCe je také prace s Cervenym
svétlem. Vice o jeho ucincich se doctete na strané 16.

Od ,,Blue Zones“ k modernimu
a novatorskému pojeti geriatrie
Koncept dlouhovékosti se dnes opira
jak o inspiraci tzv. ,Blue Zones®, tedy
regiontl s vysokym podilem dlouho-
vékych obyvatel, Zijicich v oblastech
Casto nazyvanych modré zény, tak
o moderni ,gero-védu®, ktera starnuti
popisuje jako biologicky proces, ovliv-
nitelny mimo jiné oxida&nim stresem,
chronickym zanétem a mitochondrial-
ni dysfunkci. Pravé v téchto mecha-
nismech podle fady védeckych praci
sehrava molekularni vodik velmi di-
leZitou roli. Podle mnoha dostupnych
klinickych studii a odbornych &lanki
pusobi jako selektivni antioxidant, ma
protizanétlivé a mitochondrie chranici
ucinky, a v preklinickych a klinickych
studiich vykazuje vyrazny potencial
v oblasti kognitivniho zdravi, neu-
rodegenerativnich onemocnéni, fy-
zické vykonnosti i regenerace. Vodik
neni zazracny ,elixir nesmrtelnosti*,
ale perspektivni bioaktivni molekula,
ktera dobfe zapada do filozofie bez-
pecné, dlouhodobé a méfitelné pod-
pory délky doZiti v co mozna nejlep-
8im zdravotnim stavu a kondici.

H2 Global Group® je

¢esky inovator v oblasti
molekularniho vodiku

H2 Global Group®, se sidlem v Ceské
republice, vznikla s cilem vybudovat
kolem molekularniho vodiku komplet-
ni technologicky a produktovy ekosys-
tém. Ve skupiné pusobi lékafi, védci
a farmaceuti, spole¢nost ma vlastni
vyvojove kapacity a Uzce spolupracuje
s japonskym profesorem Shigeo Oh-
tou, ktery je povaZzovan za otce a za-
kladatele vodikové biomediciny, a je
zaroven spolumajitelem firmy. Portfo-
lio firmy zahrnuje feSeni pro medicinu
a neurovédu, krasu a wellness, laz-
né a medicinska stfediska, sportovni
tymy i firemni wellness programy.

b ]
o _ad

H2 Medical Technologies®

a Fizena vodikova terapie

Kli¢ovou roli v MedTech €asti skupiny
hraje dcefina spoleénost H2 Medical
Technologies®. Vyviji a vyrabi bez-
pe¢né a ucinné generatory moleku-
larniho vodiku, zalozené na moderni
SPE/PEM technologii, schopné pro-
dukovat ultra-Cisty vodik pro bezpec-
nou inhalaci v klinickém i domacim
prostfedi. Zasadnim milnikem je nyni
prototyp prvniho vodikového genera-
toru na svété, se kterym bude spo-
le€nost usilovat o registraci prvniho
zdravotnického prostfedku s vodikem
na svété. Ten bude zaroven pouzit na
prvni klinickou studii v Cesku, schva-
lenou Statnim dstavem pro kontrolu
lé&iv (SUKL), pro inhalace molekular-
niho vodiku osobami s mirnou kog-
nitivni poruchou (MCI), kterd &asto
pfedchazi Alzheimerové demenci.
Tato klinicka studie bude zahdjena
na zaCatku roku 2026, a jejim cilem
je zhodnotit bezpe€nost a uc&innost
fizené vodikové terapie u pacientd
s MCI. Studie je aktualné v naborové
fazi, a spole¢nost hleda vhodné dob-
rovolniky s diagnostikovanou mirnou

kognitivni poruchou. Zajemci musi
splfiovat tato zakladni kritéria: vék
50-80 let, celkové dobry zdravotni
stav, diagnézu mirné kognitivni poru-
chy, pfipadné mirné az stfedné tézké
demence, a idealné s bydlistém v Os-
travé a okoli, kde bude studie pro-
bihat. Ugast v této studii nezaruduje
Zadny zdravotni pfinos a neméla by
byt chapana jako nahrada standard-
ni 1é¢Eby. Zajemci se mohou pfihlasit
do 23. 12. 2025 na e-mail: david.sko-
loudik@H2medical.com. Tento krok
posouva vyuziti molekularniho vodiku
z roviny doplrikového wellness pro-
stfedku do pozice seridzniho medicin-
ského nastroje jiZ blizké budoucnosti,
s potencialem nejen v oblasti kogni-
tivniho zdravi a prevence vzniku a vy-

. voje demence. Tato studie navazuje

na evropsky patent EP3701956B1
.Profylaktické nebo terapeutické d&i-
nidlo pro demenci®, jehoz plvodcem
je pravé profesor Ohta, a drzitelem
H2 Global Group®. Patent popisuje
vyuziti molekularniho vodiku v oblas-
ti neurodegenerativnich onemocnéni
véetné demenci, a dava Cesku uni-
katni pozici na svétové scéné.

H2 Longevity® centrum

v Ostravé

Na uspésSné védecké vyzkumy nyni
navazalo otevieni H2 Longevity® cen-
tra v Ostravé. Jde o centrum nové
generace, kde se kombinuji inhalace
molekularniho vodiku z pfistroji H2
Medical Technologies®, terapie svét-
lem, vodikova hydratace prostfednic-
tvim hydrogenované vody H2 Premium
Vodikova Voda®, uzivanim specidlnich
doplnk{ stravy s molekularnim vodikem
a edukace v oblasti regenerace a zdra-
vé dlouhovékosti. Centrum funguje jako
showroom pro firemni distributory, in-
vestory a partnery, ale také pro zakaz-
niky. Ziskané know-how chce skupina
vyuzit pfi budovani sité¢ partnerskych
H2 Longevity® konceptl v dalSich més-
tech a zemich.

pokraCovani na strané 13
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Strategicky globalni

partner s unikatnim
vodikovym resenim

Vyznamnou &ast byznysu predstavuje
také spoluprace s partnery, ktefi chté&ji
uvést na trh vliastni prémiové fady lon-
gevity produktl na bazi molekularniho
vodiku. Zajemci se jiz postupné hlasi
z riznych zemi Evropy, i dalSich regio-
nu. Jsou jimi rizna medicinska stfedis-
ka, wellness hotely, soukromé kliniky
a jina zafizeni, ktera se soustfedi mimo
jiné na tzv. biohacking, dlouhovékost,
péce o télo a celkovou regeneraci or-
ganizmu. Tito partnefi oceriuji mozZnost
vytvofeni si vlastni prémiové znacky,
ale také wvyuziti stavajiciho portfolia
firmy. H2 Global Group® tak vystupuje
jako strategicky globalni partner, kte-
ry neni jen vyrobcem, ale také lidrem
celého segmentu, udavajici smér v ob-
lasti vodikovych technologii, a zaroven
aktivné podporuje budovani znacky
a rust svych distribu¢nich partneru.

Vodikovy pilif dlouhovékosti

Zajemcim o spolupraci nabizi skupina
moznost vybudovat uceleny systém
komplexni vodikové péce, s dlrazem

na maximalni bezpecnost a terapeutic-
kou uginnost pro klienta. Systém zahr-
nuje odborné Skoleni o spravné insta-
laci, manipulaci a uzivani zafizeni pro
inhalaci molekularniho vodiku, navrh
jiz osvédEenych procedur a protoko-
1G4, v€etné zafazeni vodikové vody do
pitného rezimu, a vodikovych doplfiku
stravy pro zvySeni uc&innosti terapie.
Samoziejmosti je zajisténi technické
podpory véetné zaruéniho a pozaruéni-
ho servisu. Pro spolupracujiciho partne-
ra je pfitom klicové, Ze jde o modularni
a Skalovatelny systém, ktery Ize pfizpu-
sobit na miru klientovi, ale i specifickym
podminkam lokalniho trhu, a soucasné
se |ze opfit o védecké i praktické po-
znatky a dosavadni zkudenosti.

Prilezitost

pro poskytovatele sluzeb,
distributory a investory

Pro partnery v oblasti zdravotnictvi,
wellness, lazenstvi a kosmetiky pred-
stavuje H2 Global Group® pfilezitost
byt u zrodu nového standardu v rych-
le rostoucim longevity segmentu. Jde
jak o lokalni vodikové zény v klinikach,
hotelech, wellness a spa centrech, tak
o kompletni portfolia funkénich vodi-
kovych produktd pod vlastni znackou.

Pro investory je pak zajimava kombi-
nace vlastniho medicinského vyzkumu
a vyvoje, v€etné mezinarodni patento-
vé ochrany, s vyuzitim stavajicich kli-
nickych studii v oblasti vyuziti moleku-
larmiho vodiku, moznosti globalniho
Skalovani prostfednictvim exkluzivniho
partnerstvi a licenénich modeld, i silné-
ho tematického trendu, v némz dlouho-
vékost, prevence a optimalizace zdravi
pfestavaji byt pouze okrajovym téma-
tem, a stavaji se jednim z hlavnich spo-
tfebitelskych i investi¢nich sméra pristi
dekady. Skupina H2 Global Group®
roz8ifuje svou partnerskou sit' a vstu-
puje na kliCové zahraniéni trhy. Ote-
virA moznost spoluprace investor(im,
ale i klicovym strategickym partnerdm,
ktefi chtéji stat u zrodu nové moderni
globélni infrastruktury v oblasti dlou-
hovékosti s vyuzitim jiz provéfeného
a funkéniho nastroje pro dosaZeni co
nejlepSich vysledkd. Pokud chcete mit
ve svém portfoliu SpiCkové vodikové
technologie, a vybudovat si silnou a re-
spektovanou znacku s vyuZzitim toho
nejlepsiho, co trh nabizi, a zaroven se
podilet na rastu mimoradné perspek-
tivniho globalniho segmentu, nasta-
va pravé ted ten spravny moment se
k nam pfipaoijit...

$ VODIKOVY RITUAL

Martin, ktery je reprezentalnim tre-
nérem Ceské asociace armwrest-
lingu (CAWA) letos zvitézil na
Mistrovstvi Ceské republiky
v armwrestlingu v kategorii
senior(l — prava ruka, 105
kg. Ziskal bronzovou me- |
daili na Mistrovstvi svéta

v Bulharsku do 100 kg na
pravou ruku.

Vase role nejen aktivniho
zavodnika, ale i trenéra

a vychovatele dalsich
armwrestleru si zada
spoustu energie, jak Vam

v tom pomaha Molekularni
vodik od H2 Vibe?

Je €asové naro€né skloubit viech-
ny role trenéra a zavodnika spolu
s rodinnymi povinnostmi. Trénuiji
kazdy den a zaroven se vénuiji i dal-
Sim armwrestler(im, proto je pro mé

LR =
k
o !|

L.

kvalitni regenerace zakladem. Jeli-
koz kromé& toho v8eho pracuji také
jako grafik, je pro mé moleku-
larni vodik idedlnim FeSe-
nim. Rano po pfichodu
do prace inhaluji 30 mi-
nut molekularni vodik pfi
praci na PC, ¢imz Set-
iy fim &as, ktery pak mohu
'tb. vénovat roding. Po cely
pracovni den piji vodikovou
vodu, kterou si vyrabim pomoci
generatoru.

Pokud mate pochizky

a nejste u zdroje generatoru
vodiku, jak reSite napriklad
pitny rezim?

Casto cestujeme na rGzné soutéze,
tréninky a dalSi akce spojené s ar-
mwrestlingem. V téchto pfipadech
vyuzivam vodikovou ldhev H2 pro
rychlou vyrobu vodikové vody, ktera

mi umozni pfipravit vodikovou vodu
kdykoliv a kdekoliv z oby&ejné vody
a pfi cestovani nezabere mnoho
mista.

Soutézite na mezinarodni
arovni, jaké zavody Vas

nyni €ekaji a budete v ramci
pripravy a regenerace uzivat
vodik ve formé inhalaci, vody,
ale i sublimace?

Na konci ledna mé ve Vidni Ceka
profesiondlni supermatch v jedné
z nejlepSich lig svéta proti soupefi ze
Srbska. Pfiprava bude naro¢na, pro-
to planuji inhalovat 2x denné po 30
minutach a samozifejmé& dodrZovat
pitny rezim s vodikovou vodou. Kro-
mé toho uzZivam také doplriky stravy
H2 FORTE® a H2 IMUNITY® pro zlep-
Seni imunity v tomto naro€ném obdo-
bi, kdy je télo pfetéZované a zaroven
panuje zimni obdobi.

H2Times.news
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e« POZNEJ PRIBEH MUZE,
KTERY DOKAZUJE,
ZE VEK JE JEN CISLO

Petr VabrousSek, ¢esky profesionalni triatlonista, ultramaratonec a ucastnik nejtéz-
Sich zavodu svéta, se v rozhovoru podélil o své zkusenosti s Molekularnim vodikem
od H2 Vibe.

Jak zavodit na vysokeé

arovni i po 407? (...Rozdil

mezi kratkodobym vykonem

a dlouhodobou udrzitelnosti)
KdyZ je Clovék mlady, zvlddne jeho
télo pfi dostateéné motivace obrovskeé
mnozstvi zatéZe relativné bez negativ-
nich nasledkd. Ty pozitivni v podobé
ristu vykonnosti se dostavi i bez vel-
kého dirazu na regeneraci. V dobg,
kdy jsem studoval na vysoké Skole
jsem dlouhodobé tvrdé trénoval kolem
5 hodin denné (30-35 hodin tydné).
Pokud jsem nestravil cely den v leta-
dle cestou na zavody, tak jsem ani ne-
zafazoval Zadné volné dny. A to jsem
si jesté pfi pfestupu na gatu zacvigil.
Samozfejmé tomu predchazelo deset
let systematického narlstu zatéze.

Télo (i hlava) to prosté davalo a ja
jsem se postupné dostal na svétovou
uroven v kratkém a poté dlouhém triat-
lonu. S pfibyvajicim vékem jsem sice
byl stadle schopen podobné zatéze,
ale uz ji tolik nebylo. Narodil se nam
syn a pak i dcera a rodina méla vzdy
zcela zasadni prioritu. Odpadly sou-
stfedéni v zahranici a veskery trénink
se odehraval doma. A tak zhruba do
40 let stale télo v8e davalo. Byl jsem
profesional bez jiného zaméstnani
a s efektivnim, uz limitovanym, trénin-
kem doma. Abych si ale udrzel schop-
nost vstifebavat zatéz i po padesatce
(je mi 52 let) bylo nutné postupné vice
a vice myslet na regeneraci (dostatec-
ny spanek, lehké regeneraéni trénin-
ky, zdrava strava, hydratace, masaz,

sauna, para...). Pokud télu toto vSe
dopiejete, dokaze i ve vy88im véku
absorbovat neskute¢nou tréninkovou
z4téz. Ale uz to neni “zadarmo” jako
ve 20-30 letech.

Jak minimalizovat kumulativni
zatéz za roky zavodéni?

Nejlépe pellivym planovanim za-
téZe a odpocinku. V tomto sméru
jsem byl vzdy dasledny - i v mladi.
V zimé& jsem dokazal trénovat 30+
hodin tydné v limitech toho, co jsem
mé&l otestovano. V 1ét&, kdyz pfisly
na fadu zavody, jsem pak nemél pro-
blém odjet 8 Ironmanl (8-9hodinovy
zavod - 3,8km plavani, 180km cyk-
listika, 42,2km béh). Podstatné ale
bylo, Ze mezi nimi bylo poctivych 6
dnd odpocinku (jen kratké lehké re-
generacni tréninky nebo volno. Mohl
jsem se tak vénovat prazdninovému
cestovani s rodinou a od triatlonu si
dikladné odpodinula i hlava. Dulezité
bylo naucit se po zavodé a tréninku
od triatlonu zcela vypnout a vé&novat
se rodiné. Psychika hraje mimorad-
nou roli! Stresy (fyzicky, pracovni,
partnersky...) se scitajil Pokud tedy
v dobé odpocinku od tréninku fesite
mimofadné stresovou situaci tfeba
v praci, nebude vaSe regenerace
moc dobrfe fungovat.

Pouzivate

Molekularni vodik®

od H2 Vibe® jako soucéast
wanti-overtraining

strategie?

O pozitivnich (zejména protizanét-
livych) ucincich molekularniho vo-
diku vim ze zahrani¢nich zdroji uz
spoustu let.

pokraCovani na strané 15
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pokracovani ze strany 14

Ale az letos se mi na doporuceni tre-
néra nasSich reprezentacnich cyklistl
Roberta Kleinera podafilo oslovit H2
Vibe s prosbou o vyzkouSeni tera-
pie na vlastnim téle. BEhem prvnich
tfech mésicd mi v intenzivnim tré-
ninkovém obdobi systematicky rost-
la hodnota HRV a klesla klidova TF
(ukazatelé miry regenerace). Rov-
néz na zavodech (Ironman Portugal,
MS Iroman 70.3 Marbella a MS T100
Qatar) jsem zaznamenal hmatatel-
ny vykonnostni riist. Domluvili jsme
se tedy na dlouhodobé spolupraci
a molekularni vodik ted cilené nasa-
zuji v zavislosti na aktualni tréninko-
vé a zavodni zatézi. Pfipadnym z&-
jemcum rad pfedam své zkuSenosti.

Co dnes délate jinak

nez pired 10 lety?

Diky schopnosti stale tréninkovou
a zavodni zatéz sludné vstfebavat
toho jinak vlastné ani moc neni. Spi-

® H2 VIBE®
@ STYLE

8e to souvisi s rodinou. Pfed 10 lety
jsem hlavné béhal a plaval se sy-
nem (mame titul MCR ve swimrunu).
Ted uz ma dcera 14 let a vénuje se
triatlonu, takze s ni mGzu absolvo-
vat spoustu spole¢nych tréninku ve
vSech tfech disciplinach. Je to radost!

Mate do budoucna i jiné,

nez sportovni plany?

S kariérou profesionalniho sportov-
ce to upIné nesouvisi. Ale cely Zivot
pozoruji lidi, ktefi se vabec nehybou
a celi kvali tomu nepohodé, zdravot-
nim problémdm, nadvaze... Uz 20 let
si lamu hlavu s tim, jak jim pomoci
najit cestu k pohybu. Pozoruji rGz-
né pokusy, které zpravidla selhavaji
(startovné na zavod, permanentka
do fitka, hlaska: ,za€ni se hybat®...).
Clovék bud nevi jak na to. A &asto to
pfeZzene, zrani se a brzy je odhodlani
pry€... Vytvofil jsem tedy jednodu-
chou a zaru€enou cestu k trvale udr-
Zitelnému pohybu a zdravéjsi a spo-
kojenéjsi budoucnosti - H7 - HAPPY7/

* NEZAPOMES
NA VODIK®

PODPOﬁT%v
SVOU PAMET

AMENTALNI VYKON
VKAZDEM VEKU

HEALTHY 7 (7 hodin pohybu tydné).
Je to jednoduché. Kazdy, kdo ma od-
hodlani a motivaci, tak i se sedavym
zpUsobem zivota — HO (méné nez ho-
dina pohybu tydné) zacina na H1 (60
minut tydné neboli 9 min denné). Na
této mirné pravidelné aktivité zistava
2-8 tydnd. Tak dlouho, nez sam vy-
pozoruje pozitivni zmény (tfeba lépe
vyjde schody). Pak si naplanuje 17
minut denné a pokro¢i na stupern H2
(opét na 3-8 tydn(l). Uz tady je vitéz,
protoZe se vydal spravnym smérem.
A na cilovych H7 (hodina pohybu
denné) se muze dostat tfeba za rok
¢i dva. A nebo taky ne. | pokud se za-
stavi na H4, bude to obrovsky dulezi-
té pro jeho celoZivotni zdravi!

Myslim, Ze tenhle jednoduchy koncept
ma potenciél rozhybat populaci a udélat
ji zdrav@j8i a spokojenéjsi. Proto jsem
dal dohromady partu kamaradi a vy-
tvafime k tomu cely ekosystém (web,
kniha, aplikace...) tak, aby to bylo pro
kazdého snadno proveditelné. &

www.H2Vibe.cz

H2Times.news
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Longevity

e CO JUE TERAPIE CERVENYM
SVETLEM A BLIZKYM
INFRACERVENYM SVETLEM

Terapie ¢ervenym svétlem (RLT), a blizkym infraCervenym svétlem (NIR), vyuziva
specifickych vinovych délek kompletniho spektra bézného denniho svétla k priniku
fotonovych ¢astic do bunék a svétlu vystavenych tkani, kde podporuje pfirozené me-
tabolické procesy produkce bunécné energie, hojeni tkani a bunécné regenerace.

Hlavni u€éinky RLT a NIR

na lidsky organismus

ZlepSeni zdravi pokozky a redukce
vrasek: Cervené svétlo (vinové délky
630-660 nm) stimuluje produkci kol-
agenu a elastinu, coz zlepSuje pruz-
nost a texturu pleti, redukuje jemné
linky a vrasky, a pomaha pfi 1é¢bé
akné a jizev.

Podpora hojeni ran a snizeni zanétu:
Terapie urychluje pfirozené hojivé pro-
cesy, snizuje zanétlivost v organismu,
a pomaha rychleji vstfebavat otoky.

Regenerace svalu a tleva od boles-
ti: Blizké infralervené svétlo (810-850
nm) pronika diky delSim vinovym dél-
kam hloubéji pod kazi, véetné svalové
tkané i nékterych organd, a podporu-
je tam regeneraci Slach, Uponu, kosti
a svall po fyzickém cviceni, snizuje
svalovou Unavu a uvolfiuje svalové
spasmy. Pomaha také pfi chronickych
bolestech kloub( a zad.

Zlepseni krevniho obéhu: Terapie
zvySuje lokalni prutok krve v malych
tenkych cévach, coz vede k vy3Simu
okysli€eni a pfisunu Zivin do o3etfo-
vanych oblasti, a efektivnéjSimu vy-
plavovani odpadnich latek.

Optimalizace spanku a psychic-
ké pohody: Cervené svétio maze
pomoci s optimalizaci cirkadianniho
rytmu a zlepSenim kvality a hloubky
spanku. Nékteré zdroje také nazna-
Cuji pozitivni vliv na psychiku a kogni-
tivni funkce mozku.

Posileni bunééné energie: Na bu-
nécné urovni pomahaji fotony svétla
mitochondriim efektivnéji vyuZivat

kyslik k produkci ATP (buné&cné ener-
gie), coz je zakladem kvalitniho pru-
béhu v8ech regeneracnich a oprav-
nych proces( v téle.

Pfed zahajenim jakékoli nové terapie
je vzdy vhodné poradit se s Iékafem,
zejména pokud mate o ucinnosti te-
rapie jakékoli pochybnosti, &i trpite
zdravotnimi potizemi.

Jakym zpusobem terapii
¢éervenym svétlem pouzivame?
Frekvence a konzistence: Pro do-
sazeni optimalnich vysledkd se do-
poruCuje pouzivat terapii svétlem
3-5x tydné na kazdou oSetfovanou
oblast téla. Velmi dulezita je ¢asova
pravidelnost; vynechavani sezeni to-
tiz mlze zpomalit proces zlepSova-
ni stavu. Denni pouZzivani je rovnéz
mozné, zejména v pocatecni fazi lé¢-
by bolesti nebo zranéni, a vétsina lidi
dosahuje skvélych vysledkl se 3-5
aplikaénimi sezenimi tydné.

Délka aplikace: Typicka délka jed-
noho sezeni se pohybuje mezi 10-20
minutami na jednu cilovou oblast téla.
Pro zalatek je vhodné zacit s kratsi
dobou (napf. 5-10 minut), a postup-
né ji prodluzovat, abyste vidéli, jakym
zpusobem Va$e télo na aplikovani
svétla reaguje. DelSi sezeni nez 20
minut obvykle nevede k lepSim vy-
sledkiim, a muze byt dokonce jistym
zpusobem i kontraproduktivni.

Vzdalenost od LED zafizeni: Vzda-
lenost téla od LED panelu zasadné
ovliviiuje intenzitu (davku) svétla, kte-
rou Vase pokozka absorbuje. Pro po-
vrchové problémy (klze, vrasky, akné)
se doporucuje byt od panelu dale, ob-
vykle 30-90 cm. Pro hlubsi tkané (sva-
ly, klouby, chronicka bolest) se dopo-
ru€uje kratSi vzdalenost, zhruba 15-30
cm od zafizeni. Vzdy se fidte konkrét-
nimi pokyny vyrobce Vaseho zafizeni,
protoze optimalni vzdalenost zavisi na
vykonu svételnych diod, a uhlu sklonu
paprsku daného pfistroje.

Priprava a bezpecnost: Kize by
méla byt Cista, zbavena make-upu
nebo krémU s SPF, které svétlo odra-
Zeji. VZdy pouzivejte ochranné bryle,
pokud si oSetfujete obli¢ej nebo oblast
oCi, aby nedoslo k jejich podrazdéni.

Nacasovani: Pokud Vas dervené
svétlo energizuje, aplikujte jej rano
nebo béhem dne. Pokud Vam na-
opak pomaha relaxovat a lépe us-
nout, vecerni pouziti je idealni.

Chcete ¢ervené svétlo
do své provozovny, studia

nebo pro domaci vyuziti,
volejte: 724 244 548.
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*H2 TRAINING POCKET
— MUST HAVE

PRO SPORTOVCE

PRIPRAVUJES SE SLEVA

NA ZAVODNI OBDOBI L. ) NA CELY g 50/
A NECHCES NIC _ KAZDY TRENINK, BALICEK (0]
NECHAVAT NAHODE? KAZDY ZAVOD

A KAZDY DEN JSOU

SANCE POSUNOUT
VYKON O LEVEL VYS.

PROTO JE TU H2 TRAINING POCKET
- TVUJ KOMPLETNI BALICEK PODPORY,
KTERY MAS VZDY PO RUCE.

® H2 VIBE®
. ;: . ® sTYLE
o B Pt P
CO OBSAHUJE A PROC JE NEZBYTNY:

H2 Forte® - podpora energie .
\ cené slevovy poukaz

H2 Brain® - regenerace a kvalitni spanek na nakup VodikOVé 1ahve®

H2 Alkaline® - prekyseleni, vyrovnané pH H2 Medica"

H2 Immunity & H2 Immunity Drink® - obrana téla
a doplnuj vodikovou vodou z profi kvalitni *Vodikové lahve H2 Medical

(*neni v cené H2 Training Pocket)

H2VIBE.cz

Proc¢ je H2 Training Pocket Must-have pro sportovce:

Komplexni podpora energie, regenerace, imunity, flexibilni forma, kterou mas vzdy u sebe,
podpora vykonu od bunék po nervovou soustavu, idealni pro obdobi intenzivniho tréninku a zavodu.

H2Times.news 17
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facebookovy serial:

"Jak byt fit a Stihly"

Sleduj a vyhraj ceny: ——
facebook.com/H2VibeStyle

= B

e CITITE SE UNAVENI NEBO
NESTIHATE JIST IDEALNE?

MOZNA TRPITE NA PREKYSELENI!

Podpora vnitfni rovnovahy a pH organismu — moderni strava, stres
a vysoka fyzicka zatéz mohou zpUsobovat tzv. vnitini prekyseleni.

H2 Alkaline® tablety vdm pomohou udrzet
vnitfni rovnovahu, doplnit mineraly a podpofit
pfirozenou tvorbu Molekularniho vodiku® ve stfevech.

Minerdly pro energii a regeneraci — kombinace horciku

a vapniku prispiva k normalni ¢innosti svall, kosti

a energetickému metabolismu. Pomaha také snizovat Unavu
a vycerpani, coz je dllezité pro kazdodenni vykon,

at uz v praci, pfi sportu nebo pfi fyzicky narocnych ¢innostech.

» Hof¢ik a vapnik pro svaly, kosti a energii

» HydrogenlQ® patentovany komplex - snadnéjsi regenerace

» Kazdodenni podpora pfi naroéném pracovnim dni
nebo fyzické aktivité

PFi nakupu nad 1 000 Ké s kédem H2EXTRAG6
ziskate slevu 200 Ké& na jakykoliv produkt z H2Vibe.cz.

I L ) H2Vibe.cz Platiina akéni zboZi.

Vydani 09 | leden 2026
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e POSUNTE
SVUJ BUSINE

JSTE MAJITELEM SALONU, KLINIKY,
HOTELU SWELLNESS CENTREM
NEBO SPORTOVNIM MANAZEREM?

Generatory a inhalatory H2 Medi-
cal Technologies® adalsi vodikové
technologie uz dnes vyuzivaji sa-
lony krasy, fyzioterapeutické klini-
ky, hotely s wellness centry ispor-
tovni tymy.

Vodik si naSel své misto také ves-
tetickych a dentalnich centrech,
veterinarnich ordinacich a dalSich
ambulancich.

Siroké spektrum aplikaci saha od
vyroby vodikové vody pres inhala-
ci az po cilené pouziti do oci, usi
nebo na klouby. Zarizeni je navic
mozné snadno propojit s dalSimi
procedurami, a rozsirit tak nabid-
ku sluzeb omoderni au¢innou me-
todu péce.

Objevte Cistou energii Molekularniho vodiku®,
ktera podporuje vase zdravi, vykon iregeneraci.

® H2 VIBE®
® STYLE

~—__APLIKACE _~

RozsSiFte svou nabidku o u¢inné
procedury svodikem!
Vasim klientdm pFinesou vysledky avasemu
byznysu nové pfileZitosti kristu.

W _——
e

NASE UNIKATNI
KNOW-HOW
DO VASEHO PROVOZU!

H2Vibe.cz

® H2 VIBE®
® STYLE

¢ US| TRENER _
NEBO MANAZER;
SPORTOVNIHO

KLUBU?

s Molekularnim vodikem od H2 Vibe®

Nabidni tymu noveé aucéinné procedur?

JAK ZARADIT VODIK

DO TRENINKU, ZAVODU | REGENERACE:

H2 Vibe® » sila Molekularniho vodiku®
pro vykon i regeneraci

H2 Forte® » aktivuje pfirozenou
tvorbu vodiku v téle

H2 Immunity Drink® » posiluje imunitu
v naroénych obdobich

H2 Slim & Fit® » podporuje redukéni
programy a je idealni pro sportovce

H2Times.news

Vodikova voda H2 Vibe® » 0,5-1 | denné
po zatézi nebo pfi rekonvalescenci,
rozdélena do mensich davek

Vodikova inhalace » 30 minut pred
nebo

po vykonu, vhodna i pfi chronic-
kém pretizeni ¢i bolestech. i )
Lokalni aplikace » vyplach, omyti,
nebo kombinace s masazi,
fyzikalni terapii ¢i tejpovanim.

Posun svUj tym H2Vibe.cz

L e
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e« CLOVEKA VNIMAME
KOMPLEXNE

JAK PRACUJUE NAS PARTNER

S MOLEKULARNIM VODIKEM®

Kazda prvni navstéva zac¢ina
diagnostikou - proé¢?

U nés nikdy nezadiname samotnym
oSetfenim, ale porozuménim ¢lovéku
jako celku. Véfime, Ze krasa i zdravi
pleti a vlas(i nevznikaji zvenci, ale ze-
vnitf — z rovnovahy téla, mysli a emo-
ci. V KK Beauty Estetika Ostrava jsme
tym specialist v dermatotrichologii
s holistickym pfistupem, ktery propo-
juje odbornou péci o pokozZku, vlasy
a vnitfni rovnovahu organismu. Proto
kazdé prvni setkani vénujeme hloub-
kové diagnostice a osobni konzultaci,
ktera zahrnuje nejen pokoZku a vlaso-
vou pokoZku, ale i Zivotni styl, spanek,
vyZivu, stresovou zatéz, hormonalni
rovnovahu a dusevni pohodu. Jako
tym dermatotrichologd vnimame ¢lo-
véka komplexné — z pohledu pokozky,
vlasu i biochemickych procesu v téle.

Vice nez polovina problému, se kte-
rymi se setkavame, ma puvod v chro-
nickém stresu. ZvySena hladina korti-
zolu mGze vést nejen k padani vlas(,
akné, citlivé pokozce Ci narlstu vahy,
ale i k pretizeni §titné Zlazy a celko-
vé ztraté vitality. Napfiklad Laura, 14
let, k nam pfiSla s alopecii areata —
kruhovym vypadkem vlasu po stresu
z pfijimacek a intenzivnim sportovnim
zatizeni. Diagnostika odhalila kombi-
naci fyzického vy&erpani, hormonaini
nerovnovahy a stresové dermatitidy.
Nasadili jsme terapii s kmenovymi
burikami, doplnénou o vnitfni podpo-
ru organismu a celostni harmonizaéni
pristup. Postupné se pokozka zklidni-
la, vlasove folikuly se aktivovaly a vla-
sy zacaly znovu rist. Dnes ma Laura
zdravou pokozku i novou sebed(vé-
ru — a pfibéh, ktery ukazuje, Zze sku-
te€né uzdraveni pfichazi, kdyZ pecéu-
jeme o Clovéka jako celek. U nas neni
konzultace formalita — je to zacatek
cesty k obnoveni zdravi, rovnovahy
a vnitfniho klidu.

-

’

Moderni procedury -
kolagenové nité,
mikrojehli¢kovani,
mezoterapie. Co
prinaseji?

NaSe procedury propojuji védu,
pfirodu a dotek. Pracujeme s kos-
meceutiky nové generace — s obsa-
hem bioaktivnich peptidd, kolagenu
a rostlinnych exosomd, které doka-
Zou komunikovat s bufikami a aktivo-
vat jejich vlastni regeneraéni schop-
nosti. Kolagenové nité s kmenovymi
burikami pomahaji zpevnit kontury
a obnovit hustotu pleti, zatimco mi-
krojehlickovani a mezoterapie pro-
bouzeji tvorbu kolagenu a zlep3uji
buné&nou vyZivu. VSechny naSe
metody jsou neinvazivni, Setrné a vy-
soce ucinné — podporuji pfirozené
procesy obnovy bez naruSeni inte-
grity pokozky. Je to feSeni, kterému
davame prednost, misto invazivniho
botulotoxinu a pichani kyseliny hya-
luronové, kdy se Zeny ¢asem méni
v masky. Klientky Casto fikaji, Ze
po pédi ,maji pocit, Ze se jejich plet
znovu nadechla.” A pfesné o to nam
jde — vratit pleti Zivot, svéZest a pfiro-
zenou rovnovahu.

Tajny recept, ktery vas
ve vasi praxi uchvatil?

Na$i srdeCni zéaleZitosti je vodikova
terapie — procedura, ktera se stala
zakladem mnoha naSich o3etfeni.

Vyuzivame silu molekularniho vodiku
v kombinaci s peptidy, kolagenem a
exosomy, diky nimz se plet i vlasova
pokoZzka zklidni, rozjasni a nastartuje
vlastni regeneraci.

Vodik pUsobi jako inteligentni antioxi-
dant a buné&ny harmonizator — vy-
hledava a neutralizuje pouze ty volné
radikaly, které poskozuji bufiky, a tim

2

—

B

&

navraci rovnovahu oxidaéniho a an-
tioxidaéniho systému.

Pouzivame jej nejen v péci o plet, ale
i 0 vlasovou pokozku, kde pfinasi vy-
jimeéné vysledky pfi:

— silném padani vlasu,

— alopecii areata i difuznim
vypadavani,

— seboree a zanétlivych
stavech pokozky,

— rosacee, kuperoze,
téZkych formach akné
a citlivé, pretizené pleti.

Soucasti nasich protokolu jsou i vo-
dikové zabaly a regeneracni ritualy,
které pomahaji zklidnit, detoxikovat a
okyslicit buriky. Vynikajicich vysledku
dosahujeme také u klientek s naru-
Senou funkci &titné Zlazy &i zvySe-
nou hladinou kortizolu, kde se vnitini
napéti odrazi na stavu pleti i vlasové
¢asti. Klientky tento okamzik &asto
popisuji slovy: ,Mé&la jsem pocit, Ze
moje plet se koneé&né nadechla. Jako
by z ni spadl tlak, unava i napéti. V
jediném okamziku se vratila lehkost,
jas a klid.”

Pro nas je to potvrzeni, Ze véda, pfi-
roda a citlivy dotek mohou tvofit sku-
te€nou harmonii — nejen na povrchu,
ale v kazdé burice.
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VERIME V HOLISTICKOU KRASU - PROTO PROPOJUJEME
VODIKOVOU KOSMETIKU, PROCEDURY, VODU | INHALACE

$ HLOUBKOVA

PECE S VODIKEM,
ZACNI OD BUNKY

Proc¢ svérit svou plet’
profesionalovi?

Diky odbornym technikam, pristrojim
a spravné diagnostice dokaze kosme-
tiCka otevrit cestu UCinkim Molekular-
niho vodiku® az do hlubsich vrstev
pleti. Zatimco bézna kosmetika zU-
stava na povrchu, profesional vi, jak
aktivni sloZky opravdu zapracovat.
Kazdy krok ma svij vyznam — ¢isteni,
exfoliace, stimulace, regenerace. Vy-
sledkem je hloubkovéa vyZiva, hydra-
tace a dlouhodobé zdrava plet. Navic
ziska§ odborné poradenstvi a péci
presné na miru. Nech svou plet za-
Zit rozdil mezi ,dobrym*“ a skutecné
profesionalnim. Informace o kosme-

tickych, regeneracnich procedurach
a masazich s Molekularnim vodikem®
a dalSich vodikovych ritualech, najde-
te H2Vibe.cz

Kosmeceutika! Termin
vznikly spojenim slov
kosmetika a farmaceutika 4
Jedna se o produkty, které nejsou jen
dekorativni, ale maji také biologicky
aktivni U€inky na pokozku. Jinymi
slovy, kosmeceutika nejen zkrasluji,
ale pusobi na stav pleti. VyzkouSe;j
Molekulani vodik®, plsobici na bu-
né&cné urovni, zapracovany do pleti
od skutec¢nych odbornikd v H2 Lon-
gevity® centru Ostrava.

Informace o kosmetickych, regene-
raénich procedurach a masazich
s Molekularnim vodikem® a dal$ich
vodikovych ritudlech, najdete zde:
na H2Vibe.cz/Longevity.

® H2 VIBE®
® STYLE

- A.

VODA, KTERA
MENI SVET
VYZKOUSEJ!

www.H2VIBE.cz

= EADLERFLI AT

____ .

PFi nakupu nad 1 000 K& s kédem H2EXTRAG6 A
ziskate slevu 200 K& na jakykoliv produkt z H2Vibe.cz.
Plati i na akéni zbozi.

Lol

e I e

2
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s KDYZ NEMUZU SPAT
A NIC UZ NEZABIRA?!

MysSlenky se honi hlavou, télo je unavené, ale mozek odmita vypnout. Znas ten po-
cit, kdy se noc za noci opakuje stejny scénar a rano vstavas jesté vyCerpangjsi nez
vecer? Dlouhodoby stres, pretizeni a neustaly tlak si vybiraji dan pravé tam, kde to

boli nejvic - v hlavé.

Mozek pfitom potfebuje vic nez jen
odpodinek. Potfebuje cilenou pod-
poru, ktera respektuje jeho pfiroze-
ny rytmus mezi vykonem a regene-
raci.

H2 Brain® pfinasi novou Uroven péce
o mozek. Neni to jen doplnék stravy.
Je to kazdodenni podpora mentalni
rovnovahy - rano i vecer.

Diky technologii HydrogenlQ® pod-
poruje tvorbu Molekularniho vodiku®,
ktery v téle plsobi jako silny antioxi-

® H2 VIBE®
@ STYLE

dant a poméha chranit buriky pfed
oxidaénim stresem. Pravé ten Cas-
to stoji za mentalnim vyCerpanim,
zhor$enou koncentraci i nekvalitnim
spankem.

Jak H2 Brain® funguje
v priubéhu dne?

Ranni davka

® Podporuje bdélost, soustfedéni
a mentalni vykon. Mozek je pfipra-
veny zvladnout naroCny den bez
pocitu zahlceni.

Vecerni davka

® Pomah4 télu zpomalit, uvolnit mysl|
a podpofit regeneraci b&éhem span-
ku - bez nasilného ,vypinani*.

* Podporuje kognitivni funkce a ner-
VOvou soustavu

* Poskytuje antioxidaéni ochranu
diky astaxanthinu, selenu a Hydro-
genlQ®

® Pfispivd k lepdi mikrocirkulaci
a transportu zivin diky Ginkgo bilobé

Dopfej svému mozku péci, podpof

mentélni vykon, soustfedéni i vnitfni

klid, najdi zas rovnovahu. 01

* NEZAPOME
NA VODIK®

PODPORTE SVOU PAMET
SPANEK A MENTALNI VYKO‘N
V KAZDEM VEKU

|
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e« PROC VSICHNI SPORTOVCI
CHTEJI EXTRAKT
Z HOUSENICE CINSKE?

A vi$, Ze tento extrakt a k tomu denni davku vitamint
a mineralu najdes v H2 Immunity ® Drink?!

Cordyceps Podpora imunity

nebo Cordyceps sinensis? a adaptace na zatéz

Slovo kordyceps oznacduje cely rod - Cordyceps funguje jako

parazitickych hub, zatimco Cordyce-  adaptogen: pomaha zvladat stres,

ps sinensis (nové Ophiocordyceps si-  sniZuje riziko pfetiZeni,

nensis) je velmi specificky, nejcennéj-  podporuje imunitu.

8i druh. Pfirozené roste v extrémnich - Rychlej8i navrat do tréninku

podminkach Tibetu, Nepalu a Ciny  bez zbyteénych vypadko.

a je povazovan za nejucinngjsi diky

vysokému obsahu bioaktivnich latek. Rychlejsi regenerace

Pravé proto je tak Zaddany mezi spor- a mensi zanét

tovci, ktefi potfebuji vykon, regenera- - Pomaha tlumit oxidativni stres

ci a adaptaci na zatéz. vznikajici pfi intenzivnim vykonu.
- Méné svalové bolesti,

Extrakt kraEé,l’ regenerace, o
z housenice &inskeé: lepSi adaptace na trénink.

ZvysSuje okysliéeni

a kapacitu plic

- Cordyceps podporuje tvorbu
ATP — primarniho zdroje
energie v burkach.

- LepSi vyuziti kysliku = vy38i vydrz
a lepSi vykon pfi kardiu i naroéném
tréninku.

Prirozené dodava energii

- Na rozdil od kavy nebo stimulant
nezpusobuje energetické propady.

- Stabilni vitalita, rychlejSi nastup
sily a konstantni energie b&hem
tréninku.

Podpora hormonalni
rovnovahy
- MUze pfirozené podpofrit
tvorbu testosteronu,
vitalitu i fyzickou kondici.
- Dalezité pro silu,
vykon a celkovou kapacitu téla.

Pro€ sublimace?

- Sublimovany extrakt = maximalni
Cistota, stabilita a u¢innost.

- Proces chrani aktivni latky (kordy-
cepin, adenosin) bez ztraty kvality.

- Vysoce u€inna, perfektné vstieba-
telna forma bez vyplni.

® H2 VIBE®
® STYLE

® H2 LONGEVITY"®

® LIFESTYLE

na produkty a sluzby ..
H2 Vibe® a H2 Longevity® -‘

PORID POUKAZ V HODNOTE:
‘ 500 K¢, 1000 K¢, 1500 K& a 4000 K& ‘ l.

JAKO DAREK! %
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e SETKANI INVESTORU
A AKCIONARU

Na konci roku 2025 jsme pfivitali naSe investory a part-
nery pfimo v sidle H2 Global Group® a H2 Vibe®, kde méli
jedineCnou pfilezitost vyzkouSet sluzby nové otevieného
H2 Longevity® centra dlouhovékosti v Ostraveé.

Ugastnici si mohli osobné& vyzkouset
vodikové inhalace, piti Cerstvé vodi-
kové vody a dalSi wellness procedu-
ry, které podporuji regeneraci, vitalitu
a celkové zdravi.

Soucasti setkani byla také pezentace
na téma vyhod Molekularniho vodi-
ku®, béhem které nasi experti ukaza- Setkani potvrdilo, Ze Molekularni vo-
li, jak vodik pusobi na télo, zlepsuje dik® od H2 Vibe neni jen védecky fe-
regeneraci, snizuje oxidaéni stres a nomén, ale i atraktivni pfileZitost pro
pFispiva k lep$i vykonnosti a dlouho- investice a rozvoj inovativnich wel- |
vékosti. Iness sluzeb.

24 Vydani 09 | leden 2026



Sport H2Vibe.cz

* MISTR EVROPY :
V KULTURISTICE MUZU
ZARADIL DO TRENINKU
\V/e]n][2¢

H2 Vibe svym Molekularnim vodi-
kem® nové podporuje fitness Spic-
ku, Norberta Zajaca, ktery take
navstivil H2 Longevity® centrum
v Ostravé. Sportovni uspéchy Nor-
berta jsou nadnarodni.

S kulturistikou zaéinal uz v doros-
teneckém véku a v mladi dosahl
titulu juniorského mistra svéta
a polozil tak zaklady své fithess ka-
riéry. Dale ziskal vitézstvi na IFBB
Diamond Cup 2016 — kategorie do
85 kg, stfibro na Olympia Amateur
Spain 2016 — kategorie do 85 kg.
Letos se stal Mistr Evropy v kul-
turistice muzl, konkrétné vitézem
NABBA Europe 2025 v kategorii
Men lll (do 172 cm). V silovém troj-
boji se mu podafilo ziskat titul ab-
solutniho mistra Evropy. S Norber-
tem se muzete pravidelné skolit,
jak zaradit Molekularni vodik od H2
Vibe do svého fithess tréninku, at’
uz na nasich nebo jeho socialnich
sitich, stejné tak osobné, nebot’
Norbert pracuje jako fitness trenér.
Nyni chysta tréninky s ukazkami
posilovani pro vefejnost za pod-
pory Molekularniho vodiku® od H2
Vibe. Sledujte nas, budeme Vas
o aktivitach Norberta pravidelné
informovat. A kouknéte na Insta-

n-Norberta-IFBB-Norbert-Za

® H2 TIMES
® NEws

jac - www.norbertzajac.com. O

NYNIi EXTRA SLEVA!

NapisSte kéd H2SLEVA10
ziskate slevu 10% na jakykoli produkt
od H2 Vibe.

Vybirej na www.h2vibe.cz

H2Times.news
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e SPORTOVCI, VITE JAKYCH
VYSLEDKU MUZETE
DOSAHNOUT UZIVANIM
MOLEKULARNIHO VODIKU®?

Snizena klidova

tepova frekvence

Niz8i RHR obvykle ukazuje na lepsi
kardiovaskularni kondici. Srdce pra-
cuje efektivnéji a méné se ,zadycha-
va“ i pfi fyzické zatéZi. Sportovec tak
muZze podat vy$Si vykon pfi menSim
energetickém vydeji.

Rychlejsi

regenerace

LepSi regenerace znamena méné
unavy mezi tréninky, niZsi riziko preti-
Zeni a rychlejSi navrat k intenzivnimu
vykonu. To je zasadni zejména v za-
vodnich obdobich nebo pfi vysoké
tréninkové frekvenci.

STANTE SE

LepsSi vykon

v tréninku a zavodé

Kombinace vy38si HRV, niZsi tepové
frekvence a efektivnéjSi regenera-
ce vytvafi podminky pro stabiln&jsi
a dlouhodobé udrzitelny vykon — tedy
néco, o co usiluje kazdy sportovec,
at uz amatérsky nebo profi. Celkové
tedy popisované zmény odpovidaji
tomu, co sportovci béZné vyhledavaji,
protoZe tyto parametry maiji pfimy vliv
na vytrvalost, silu, schopnost adapta-
ce na zatéz a minimalizaci pretizeni.

Sledujte nas blog
H2Vibe.cz

® H2 VIBE®
@® STYLE

PARTNEREM H2 VIBE® v
A VYDELAVEJTE S NAMI!

PROVIZE Z PRODEJE

8% az 20%

Pripojte se k nasemu

affiliate programu na eHUB.cz

a vydélavejte provizi z kazdého prodeje,
ktery pomuzZete uskutecnit.

Jak to funguje
a jak se zapojit najdete zde:
H2Vibe.cz
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H2Vibe.cz Vodikoveée lazné

$ VODIK NAM POMAHA

Détska IéCebna Vesna vJanskych laznich se zaméfuje na zlepSeni motoriky a mo-
bility u détskych pacient(, dale na kognitivni a exekutivni funkce a poruchy komu-
nikace. Jednim z klient lazni je také pani Ivana S. R. se syny Matéjem S. a Lubo$

R., se kterou jsme si povidali.

Jak jste se k molekularnimu
vodiku poprvé dostala a co
bylo Vasi hlavni motivaci ho
vyzkouset?

S molekularnim vodikem jsem se po-
prvé setkala b&hem naseho prvniho
pobytu s mlad$im synem v détské
IéCebné Vesna, v Janskych Laznich
v listopadu 2023. Zaujala mé teh-
dy reklama pfimo v |éCebné a také
informace, které jsem si nasledné
dohledala na internetu — pfedevsim
¢lanky popisujici  pozitivni  ucinky
molekularniho vodiku na lidsky or-
ganismus.

Pfi druhém pobytu jsme jiZ procedu-
ry s molekularnim vodikem zaplatili
i star8§imu synovi a béhem posled-
niho pobytu v zafi 2025, tentokrat

opét s mladSim synem, jsme neva-
hali terapii zopakovat. Prvotni mo-
tivaci byla zvédavost, pozdé&ji nas
pfesvédcCila pozitivni zkuSenost a vi-
ditelné pfinosy.

Jakeé formy vodikové terapie
u Vas ve Vesné vyuzivate

a s jakou frekvenci?

MladSi syn ve Vesné vyuzil vdechny
dostupné formy vodikové terapie.
Absolvoval vodikovou inhalaci, ¢as-
te€nou klasickou maséaz, celkovou
perlickovou koupel s vodikem a také
mé&l zajistény pitny rezim s vodikovou
vodou.

Inhalace probihaly obden a byly

vzdy spojeny s podavanim vodi-
kové vody — tedy vody obohacené

o molekularni vodik. Masaze i vifivé
koupele pak absolvoval nékolikrat
tydné podle doporu€eni a €asovych
moznosti v ramci lé¢ebného pobytu.
Pfi naSem druhém pobytu v 1é&ebné
stejné procedury absolvoval i starsi
syn — rovnéz s pozitivni odezvou.

Jaké zmény jste u syna
pozorovala a po jaké dobé?

U mlad$iho syna jsme zaznamenali
vyrazné zlepSeni stavu pokozky —
ihned po absolvovani perliCkovych
koupeli s molekularnim vodikem. Trpi
na suchou klzi a sklon k ekzémuim,
a pravé vodikové koupele mély vel-
mi pozitivni vliv na hydrataci i celkové
zklidnéni pokozky.

pokraCovani na strané 29
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pokracovani ze strany 28

Vodikova inhalace se pak projevila
pfedevsim ve zlepSeni imunity — syn
vydrzel cely lazerisky pobyt bez na-
chlazeni, pfestoze byl denné& v kon-
taktu s ostatnimi détmi.

Pozitivni vliv jsme zaznamenali také
na jeho celkovou pozornost, rychlejsi
regeneraci organismu a zlepSeni jazy-
kovych schopnosti véetné artikulace.

U starSiho syna, ktery procedury
absolvoval bé&hem druhého poby-
tu, jsme pozorovali posileni imunity
i v delSim ¢asovém horizontu — z(stal
zdravy i po navratu domu.

Co se tyCe fedi a artikulace, tam bez-
pochyby sehrala roli i individualni
logopedickd péce, které se synovi
v 1é€ebné dostalo. Nicméné diky po-
silené imunité, k niz vodikové terapie
vyznamné pfispély, se mohl téchto
sezeni pravidelné ucastnit, coz cely
proces podpoilo.

Jak vodik zapada do Vasi
celkové rehabilitacni péce?
Molekularni vodik velmi dobfe zapadl
do celkové rehabilitaCni péce obou

synd. Terapie byly C€asové dobre
zvladnutelné a pfirozené doplfiovaly
ostatni |é€ebné procedury. U mladsi-
ho syna jsme pozorovali, Ze po vodi-
kovych terapiich byl celkové klidng;jsi,
zregenerovany a lépe se soustiedil
na praci s terapeuty — zejména pfi lo-
gopedii.

PFi druhém pobytu s nami byl i star-
8i syn, kterému vodikové procedury
rovnéz vyborné zapadly do jeho 1é-
C¢ebného planu. U néj jsme zazname-
nali vétSi odolnost vici unave.

V domacim rezimu zatim pokracuje-
me alespon formou vodikovych tablet
do koupele, které jsme pofidili hned
po navratu z lazni. | timto zplsobem
se snazime podpofit pozitivni U&inky,
které se béhem lazefiského pobytu
dostavily.

Co byste vzkazala rodi¢im,
ktefi o vodiku teprve

uvazuji — co jim v zaéatcich
nejvic pomohlo, co by méli
védét?

Uginky molekularniho vodiku jsou
dnes jiz dobfe popsany a dostupné
na internetu, a neni divu, Ze jej vyuZi-
vaji i jiné lazné. Samoziejmé, vodiko-

® SEZNAM r
® VODIKOVYCH LAZNI

LAZNE SLATINICE
LAZNE VELICHOVKY
HOTEL PREZIDENT
SARAYA WELLNESS
CRIMED - PODEBRADY
TEPLICE NAD BECVOU
JANSKE LAZNE

LAZNE BOHDANEGC
AQUAFORUM PAWLIK
SANATORIUM DR. PETAK
RELAX UPANDY
KONSTANTINOVY LAZNE
SPA RESORT LIBVERDA

o?

SPA AWELLNESS HOTEL ST. MORITZ

STANTE SE | VY LAZNEMI BUDOUCNOSTI.

H2Vibe.cz

H2Times.news

va terapie ma i své skeptiky. Nejlepsi
vSak zUstava vlastni zkusenost!

Ja& osobné jsem se ptala i dalSich ma-
minek, které byly se svymi détmi ve
stejném lazeriském pobytu a docha-
zely se svymi détmi na vodikové inha-
lace, a vétSina z nich pozitivni u€inky
molekularniho vodiku potvrdila. Proto
bych rodi¢tim, ktefi o této terapii uva-
2uji, vzkazala vyzkouset ji a sledovat,
jak jejich dité na ni reaguje.

Prakticky doma: co by Vam
nejvic usnadnilo pravidelné?
Doma by nam nejvice pomohl pfi-
stroj, o kterém uz tfi roky uvazujeme,
ale vzhledem k vy33i pofizovaci cené
jsme jej zatim nekoupili. Jedna se
o generator H2 i150, ktery umoziuje
nejen vyrobu domaci vodikové vody,
ale také aplikaci vodiku formou inha-
laci.

Cas na pravidelné pouzivani bychom
si obden jisté dokazali najit, stadilo
by jen nastavit vhodnou rutinu. Radi
bychom vyzkouS$eli i dalSi pfipravky
s vodikem, ale zatim jsme si nebyli
jisti, které produkty by byly prospés-
né, a proto bychom ocenili vice re-
cenzi €i doporuceni.

SPECIALIZOVANY
LIECEBNY USTAV MARINA 8. p.

SANATORIUM
TATRANSKA KOTLINA

29



® H2 TIMES
® NEws

H2Vibe.cz

Molekularni vodik

e« MOLEKULARNI VODIK
VSTOUPIL UZ | DO FIREM

PRAKTICKY WELLBEING NASTROJ
PRO REGENERACI, SOUSTREDENI
A NIZSi NEMOCNOST ZAMESTNANCU
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DuSevni pretizeni, unava a vy$§Si nemocnost stoji firmy penize i vykon. Vedle orga-
nizacnich opatfeni zaCinaji zaméstnavatelé testovat i jednoduché regeneracni pfri-
stupy — jednim z nich je molekularni vodik (H,) v ramci firemnich programu zdravi.

Proé to firmy resi pravé ted’

* Psychosocialni rizika (stres, kon-
fliktni poZzadavky, Sikana, nejistota)
maji pfimy dopad na vykon a fluk-
tuaci.

* Regenerace uz neni ,nice-to-have®:
v fadé oboru rozhoduje o dlouho-
dobé udrZitelnosti vykonu.

* HR hleda benefity, které jsou mé-
fitelné, neinvazivni a vejdou se do
pracovniho dne.

Co je molekularni vodik (H,)
a proc€ se o néj zajima véda

* Molekularni vodik se pouziva ze-
jména formou inhalace, pitim vodi-
kem obohacené vody nebo dopli-
kil stravy. Vyzkum zkouma jeho roli

30

v souvislosti s oxidaénim stresem
a zanétem — procesy, které souvi-
seji s unavou a opotfebenim orga-
nismu. Nejde o ,zazraény Iék", ale
o doplnék ke zdravému rezimu a fi-
remni prevenci.

Jak to muze

vypadat ve firmé

* 10-20 min. inhalace béhem pfe-
stavky (klidova zéna / relax mist-
nost).

* Vodikova voda v zasedaCkach
nebo na pracovistich jako soucCéast
pitného rezimu.

® Zarazeni do benefitll + jednoduché
vyhodnoceni (Unava, spanek, sou-
stfedéni, absence, fluktuace).

Co firmam nabizime
v ramci spoluprace
* Navrh pilotu (2—-8 tydnu)
pro vybrany tym nebo pracovisté.
* Bezpelné nastaveni a Skoleni
pro HR/office management.
* Komunikacni bali¢ek
pro zaméstnance + vyhodnoceni
pilotu a doporudeni pro Skalovani.

Finalni vyzva firmam

® Chcete zaméstnancim nabidnout
moderni, rychly a prakticky zplsob
regenerace pfimo v praci? Ozvéte
se nam — pfipravime vam pilotni
program na miru (v€etné méfeni
dopadu), abyste méli jasna data
pro rozhodnuti.
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Zdravi H2Vibe.cz

e CHRIPKA OPET OHROZUJE
CELE RODINY

V nékterych regionech uz dosahuje vrcholu a tlak na okoli
i naSe zdravi je znat kazdy den. Ted' je ten moment postavit
se tomu Celem, posilit prevenci a nenechat chfipku pfevzit
kontrolu nad nasim tempem Zivota.

H2 Immunity®, doplnék stravy od
H2 Vibe®, t& podpofi kazdy den, nece-
kej, aZz t& skoli. Podporuj svou imunitu
denné a bud o krok napfed pred viry!
A jak konkrétné mize vodik podpofit
Vasi imunitu? Molekulari vodik je vel-
mi mald molekula s vyraznymi antioxi-
daénimi a protizanétlivymi ucinky, které
mohou podpofit imunitni systém tim,
Ze snizuji oxidaéni stres a zanét — dva
klicové faktory, které imunitni systém
oslabuji. Vodik rychle pronika do bu-
nék, neutralizuje kodlivé volné radikaly
a zarovef nezasahuje do prospésnych
oxidacénich procesu, které télo normal-
né potfebuje k obrané proti patogentim.

Vyzkum prof. Shigeo Ohta,

povazovaneho Za pru- e 2 ﬁ

kopnika  vodikové =3

biomediciny, ukazu-

je, ze vodik pusobi

jako selektivni antioxi-
dant a moduluje buné&g-
né mechanismy spojené
se stresem a zanétem, coz

muze podpofit celkovou imunitni od-
povéd. Originalni studie, kterou prof.
Ohta publikoval v prestiznim ¢asopise
Nature Medicine, byla zakladem pro
stovky dalSich vyzkum( potvrzujicich
tyto ucinky. V praxi to znamena, Ze vo-
dikové produkty od H2 Vibe® mohou

pomoci télu Iépe zvladat oxidaéni za-
téZ a zanétlivé procesy, které imunitni
systém oslabuji, a tim pfispét k jeho
efektivnéjSimu fungovani. Zaéni s vo-
dikem hned, na H2Vibe.cz najde$
H2 Immunity.

® H2 VIBE®
® STYLE

s DOMACI
PROCEDURA =
VODIKU Ay

Molekularni vodik® jako vyhoda pro kazdy trénink - urychluje
regeneraci, snizuje oxidacni stres a pomaha télu rychleji se dostat
zpét do formy po vykonu. Podporuje vytrvalost, zlepsuje
koncentraci a shiZuje Unavu. A s vlastnim generatorem ho muize
vyuzivat celd rodina i cely sportovni tym - kdykoli potFebuje.

.

=

PROC MIT DOMA
VLASTNI GENERATOR

PFi nakupu nad 1 000 K&
s kddem H2EXTRAG
ziskate slevu 200 K&
na jakykoliv produkt z H2Vibe.cz.
Plati i na akéni zbozi.

ST =

Podivej se, jak generator pracuje »

Al gy -] . = g
® H2 TIMES H2 TIMES I Prvni vodikové noviny I Vydavatel: H2 TIMES s.r.o0., Ceska 3229/27, 709 00 Ostrava - Zabieh
Evidenéni &islo: MK CR E 24480 I Periodicita: dvoumésiénik I On-line médium H2 TIMES v &eském jazyce: www.H2Times.news

® NEws Redaktor: Inéz Bohdanova Bortoliova, Grafika: Lukas Sovéik

H2Times.news

31



® H2 INVEST
® VISION

Stojime na prahu velké zmény. Nasim cilem je navazat
na tradici ¢eskych védeckych prulomu, jaké pfinesli
prof. Antonin Holy ¢i prof. Otto Wichterle.

Véfime, ze molekularni vodik je zlomovym prvkem
ktery mUzZe zménit Zivoty milionu lidi.

Spole€nost nyni mifi na globalni trhy
a otevira se jednani s velkymi hraci
v oblasti zdravotnictvi a MedTech.

»Vstup strategického partnera obvykle
prinasivyrazné zhodnocenispolec¢nosti,
ale zaroven omezuje moznost pfimého
vstupu pro mensi investory. Proto
doporuéujeme zdjemcim o drobné
investice vyuzit tuto prilezitost vcas,”
fika zakladatel a CEO H2 Global Group®
David Marsalek.

. doporuéuje Ales Valenta

Ve A4 |
. Prave ted
spolecnik H2 Global Group

INVESTUJTE DO MEDICINY BUDOUCNOSTI,

INVESTUJTE S NAMI!

L 3 o i.Wﬁm/ H2 Global Group® stavi na vice nez
‘\)Od‘k (’iw\()leik'i‘l 3 ' 30 letech vyzkumu, vlastnich patentech
K("evﬁ/ 9()0)“)9/ svel. a realnych vysledcich.

+420 724 269 373
david.konupcik@H2invest.cz

H2INVEST.cz



